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wieszo
narko-
tykach?

Nawet jesli jestes przekonany,
zZe nigdy nie sprobujesz
narkotykéw - warto azebys
poznat kilka ogélnych zasad
zwigazanych z tym, jak dziataja
one na ludzi.




Narkotyki roznia sie miedzy soha

Sg ogromne réznice pomiedzy tym, jak dziatajg roz-
maite uzywki. Kofeina dziata zupetnie inaczej niz
alkohol, ecstasy inaczej niz kokaina, a wptyw LSD
w niczym nie przypomina efektéw heroiny. Nawet
jesli probowates juz niektorych narkotykow — wcale
to nie oznacza, ze prébujgc innych doswiadczysz
podobnych doznan. To, ze marihuana nie zabija

— nie oznacza wcale, ze nie robi tego heroina.

Niektoére narkotyki sg otrzymywane z roslin (heroina,
kokaina), inne drogg syntezy (amfetamina, LSD).
Nawet jesli niektore z nich wygladajg podobnie, to

i tak dziatajg bardzo réznie. Wygladajace, zdawato-
by sie identycznie tabletki mogg zawiera¢ substan-
cje bardzo réznigce sie od siebie. Dlatego nigdy
nie jestes pewien, co tak naprawde zazywasz.

Gdy jemy cos$ poza domem, zdarza sie, ze zastana-
wiamy sie w jakich warunkach zostato to przygoto-
wane. Czy odwazytbys sie wzig¢ silne lekarstwo wie-
dzac, ze zostato wyprodukowane w brudnej tazience
przez kogos$, kto nawet nie jest chemikiem? Bywa,
ze narkotyki sg celowo zanieczyszczane. Produko-
wane z réznych, niekiedy wyjatkowo toksycznych
sktadnikéw, szybko i w prymitywnych warunkach,
gtéwnie po to by ci, ktorzy je wytwarzajg, tatwo
zarobili duzo forsy. Badz ostrozny i zastanéw sie,

co moze dostac sie do twojego organizmu. Nie ma
bezpiecznych narkotykow.

Narkotyki sg potykane, palone, wdychane lub wstrzy-
kiwane. Im bardziej bezposrednig droga narkotyk do-
staje sie do organizmu, tym jego efekt jest silniejszy.
Jesli zmieniasz droge zazywania, mozesz poczuc sie
jak po przyjeciu catkiem nowego narkotyku. Nie ma
bezpiecznych sposobow zazywania narkotykow.

Sa trzy gtéwne typy dziatania narkotykdw:

SRODKI POBUDZAJACE stymulujg uktad nerwowy.
Amfetamina, mefedron czy ecstasy pobudzg cie, ale
mogq tez spowodowac, ze bedziesz podenerwowa-
ny, a przy wiekszych dawkach mozesz zachowywac



sie paranoicznie. Z kolei dtugotrwate ich uzywanie wy-
niszczy twéj organizm i doprowadzi cie do psychicznej
ruiny. Bedziesz kiepsko sypiat, nie bedziesz mogt jesc.
Niektérzy w takich sytuacjach, aby poczu¢ sie normal-
nie siegaja po heroine.

SRODKI TLUMIACE obnizajg aktywno$é uktadu
nerwowego i wprowadzajg w stan uspokojenia. Kazdy
z nas lubi stan relaksu, ale zbytnie uspokojenie pozba-
wia nas instynktu samozachowawczego. Oprécz tego,
przyjmujac jednorazowo zbyt wiele takich srodkéw,
mozesz sie tak uspokoi¢, ze juz nigdy sie nie obudzisz.
Heroina i benzodiazepiny to tylko niektére z narkoty-
kéw o takim dziataniu.

HALUCYNOGENY powaznie znieksztatcajg odbior
rzeczywistosci. Niektérzy ludzie znajdujg w tym przy-
jemnosé. Branie halucynogenéw to fundowanie sobie
barwnego snu, ktéry moze przeksztatci¢ sie w kosz-
mar. Niekiedy ,zte jazdy” po halucynogenach mogg
przesladowac cie juz do kohca zycia i sprawi¢, ze
bedziesz wrecz tesknit za czasami, kiedy to rzeczywi-
stos¢ stanowita twoj jedyny problem. Halucynogeny to
m.in. magiczne grzybki, LSD.

Pozostaje jeszcze MARIHUANA, ktora jest trudnym
do sklasyfikowania srodkiem. Zazwyczaj wprowadza
w stan relaksu, ale moze tez doprowadzi¢ do nieprzy-
jemnego napiecia. W zaleznosci od warunkéw, etapu
dziatania lub dawki — moze pobudzaé, uspokajac,

a nawet dziata¢ lekko halucynogennie. Najczesciej
wywotuje jednak uczucie odprezenia, przy jednocze-
snym podwyzszeniu wrazliwosci zmystow. Przy wyz-
szych dawkach mozesz odczuwacé stany nierealnosci
czy wrecz depersonalizacji. Bedziesz czut sie wtedy
zagubiony, bezradny i miat problem z opanowaniem
tych stanow.

Ludzie roznia sie miedzy soba
Nawet, jesli kto$ z twoich znajomych bierze narkotyki

i nie konczy sie to tragedig — nie oznacza wcale, ze
réwniez ty mozesz to robi¢ bezkarnie. Sg ludzie, ktérzy



stosujg diete, a mimo to nie potrafig zrzuci¢ nawet
kilograma. Inni jedzg bez opamigtania i nie tyja.
Nasze organizmy réznie reagujg na narkotyki, a te
oddziatujg na najbardziej niepowtarzalny i jedyny
w swoim rodzaju narzad — na nasz mozg.

Nikt tez nie jest w stanie do konca przewidziec¢,
jak narkotyk zadziata na inng osobe.Pamietaj,
zachecanie kogos do wziecia narkotyku tez nie
jest w porzadku. Jesli cos pdjdzie nie tak — be-
dziesz czut sie winny do konca zycia.

U osob regularnie przyjmujacych narkotyki zwykle
rozwija sie ,tolerancja” i z czasem — aby osiggngé¢
podobny efekt — potrzebujg wiecej narkotyku.

Jesli siegasz po narkotyki, nie przesadzaj z iloscig
i czestotliwoscig ich brania. Sprzyja to szybsze-
mu pakowaniu sie w ktopoty. Czy to, ze bierzesz
wiecej i czesSciej oznacza, ze jestes wiekszym
twardzielem? Raczej nie. Oznacza jedynie tyle,
ze masz wiekszy problem z narkotykami.

Niektore srodki, jak na przyktad heroina niosg

ze sobg powazne niebezpieczenstwo uzaleznie-
nia. Jesli uzaleznisz sie od nich, sam bedziesz
zaskoczony tym, na co cie stac, aby je zdobyc¢.
Ludzie w takich sytuacjach niezbyt przejmuja sie
przyjaciotmi czy rodzing. Wielu popetnia przestep-
stwa, niektérzy ladujg w wiezieniu. Zdarza sie, ze
dziewczyny uprawiajg seks za pienigdze i sypiajg
z facetami, z ktérymi w innych okolicznosciach, nie
chciatyby zamieni¢ nawet stowa. Ludzie uzaleznie-
ni na ogoét niszczg swoje zycie.

Oczywiscie nie kazdy sie uzaleznia, ale zanim be-
dziesz mogt sie o tym przekonac, moze by¢ juz za
pozno. To nie stabi ludzie stajg sie ofiarami uzalez-
nienia od narkotykow — to uzaleznienie sprawia, ze
stajg sie stabi. Nikt nie siega po narkotyki z za-
miarem uzaleznienia sie od nich. No, ale intencje
niewiele majg tu do rzeczy.



Twaoj organizm zawsze i za wszelkg cene prébuje
utrzymaé swojg naturalng rownowage, czyli home-
ostaze. Wprowadzajgc do niego narkotyki — zabu-
rzasz ja. Pobudzajac sie amfetaming — nadwere-
zasz energie swojego organizmu i w konsekwencji
jestes ostabiony i przygnebiony. Depresja jest
typowym nastepstwem chemicznego pobudzenia.
Biorac heroine zmniejszasz produkcje naturalnych
endorfin. Naraza cie to na psychiczny i fizyczny
dyskomfort, kiedy narkotyk przestanie juz dziatac.

Jesli jestes$ nastolatkiem, twoj organizm dojrzewa
i przezywa prawdziwg burze hormonoéw. Réwniez
w twoim mdézgu odbywa sie chemiczne zamie-
Szanie: na przemian czujesz euforie, pobudzenie
i chwile przygnebienia — jest to naturalny stan
rzeczy, ale dolewanie oliwy do tego ognia moze
skonczy¢ sie powaznymi problemami psychiczny-
mi i zdrowotnymi.

+1=1

Nie prébuj stosowac tej zasady na egzaminie

z matematyki! Dotyczy ona tylko narkotykow.
Kombinacje réznych substancji powodujg syner-
gizm, oznaczajacy o wiele silniejsze dziatanie ta-
kiej mieszanki, niz kazdego z narkotykéw z osob-
na. Jeden narkotyk wzmacnia dziatanie drugiego.

Potaczony wptyw dwoéch narkotykow dziatajgcych
depresyjnie na uktad nerwowy (np. alkoholu i he-
roiny), moze by¢ réwnoznaczny z zapascig odde-
chowa. Laczenie ze sobg sSrodkéw pobudzajgcych
moze wystac cie na dach wiezowca i sprawi¢, ze
nie bedziesz czut strachu przed oderwaniem sie
od jego krawedzi. Zbyt wiele halucynogenéw za-
zytych jednoczesnie i moze juz nigdy nie bedziesz
mys$lat w sposob logiczny.



Odurzajac sie tracimy kontrole nad sobg, a to moze
rodzi¢ powazne konsekwencje. Kiedy nie mozesz
chodzi¢ prosto, to trudno bys$ bezpiecznie prowadzit
samochod. Jesli jestes zajety ogladaniem koloro-
wych wizji — mozesz nie by¢ zdolny do samoobrony.
Szczegolnie mtode kobiety muszg by¢ ostrozne, gdzie
i kiedy mogg pozwoli¢ sobie na utrate kontroli. Pomysl|
o tym, co moze sie sta¢ i zdecyduj, czy wiasnie tego
chcesz dla siebie. Jesli nie potrafisz pogodzic sie

z rzeczywistoscig, to i tak cate to zamieszanie z nar-
kotykami w niczym ci nie pomoze. Sprébuj pogodzié
sie z rzeczywistoscia, a nie z narkotykami.

Poradnia Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien MONAR
. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakow

12 430-61-39

TERAPIA EDUKACJA POMOC PRAWNA

Poradnia MONAR w Krakowie realizuje m.in. program profilak-
tyczno-korekcyjny dla wychowankéw placowek opiekunczych
z terenu miasta Krakowa. Prowadzony w formie warsztatowo-
-wyktadowej program, ma przede wszystkim na celu ogranicze-
nie uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez.

Program realizowany jest we wspétpracy z Polskim Zrzesze-
niem Muaythai i jest wspétfinansowany ze srodkéw Gminy Miej-
skiej Krakow.

Ulotka wydana ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow.

Opracowanie Grzegorz \WWodowski.
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