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Dowiedz sie, co bierzesz

* Sprobuj jak najwiece] dowiedziecC sie o substancji, ktorej
zamierzasz uzyc.
* Dopytaj doktadnie swoich kolegow, jak zadziatata na

nich.
* Do dyspozycji masz Internet i wiele
stron, gdzie uzytkownicy piszg
na temat swoich doswiadczen. . .
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Uwazaj z dawka

* Bardzo ostroznie dawkuj nowe substancje
psychoaktywne — zazwyczaj sa one o wiele bardziej
skoncentrowane niz tradycyjne narkotyki.

* Sprébuj przyja¢ mozliwie najmniejszg dawke mozliwie
jak najmniej bezposrednig drogg. Nie wstrzykuj jej,
sprobuj najpierw droga pokarmowa.

* Roztwor do wstrzyknie¢ powinien
byC bardziej rozrzedzony, podawany
powoli, etapami.

* Postaraj sie nie by¢ wtedy sam.



ZWroc¢ szczego6lng uwage

* Jesli jest to substancja, ktorej uzywasz po raz pierwszy |
* Gdy wyglada inaczej niz dotychczas.
* Jesli opakowanie wyglada inacze,;.

Pamietaj — produkt o tej] samej hazwie moze
byC zupelnie inng substancje niz ta,
ktora juz znasz. Tak bylo z ,Mocarzem”
— pod ta nazwa sprzedawane byty

CO najmniej trzy rézne

syntetyczne kannabinoidy.




Przedawkowanie

* Jesli ktos przedawkuje — nie zostawiaj tej osoby same]
sobie.

* Postaraj sie zapewnic jej spokojne otoczenie.
* Jesli jest nieprzytomna — sprawdz czy oddycha.
* Jesli nie, zastosuj sztuczne oddychanie.

Jesli nie dochodzi do siebie, utoz jg
W pozycji bocznej bezpiecznej |
wezwij pogotowie.

»

* Numer telefonu alarmowego — 912




Badz ostrozny

* Jezeli przyjmujesz nowe substancje psychoaktywne
droga dozylng — sprawdzaj, czy nowy towar nie zawiera
substancji zracych.

* W tym celu upusc krople roztworu na skdére w miejscu,
gdzie jest ona delikatna.

* Potem odrobine roztworu rozprowadz na dziasle.

Ten test nie sprawi, ze wstrzykniecie
narkotyku bedzie bezpieczne,

ale zminimalizuje ryzyko wstrzykniecia
silnie zrace) substancii.



Chcesz unikngc ropni?

Dobrze przefiltruj roztwor do wstrzykniec.
Najlepiej przygotowac druga strzykawke z filtrem
(wepchniete do ttoczka kawatki czystej chusteczki
higienicznej).

Jesli nie tak, to witdz kawatek czystej watki do ,kontrolki”.
Przed wstrzyknieciem przyjrzyj sie uwaznie, czy nie
widacC w roztworze ciat statych.




gty | strzykawki

* Wstrzykujac jakiekolwiek substancje uzywaj zawsze
sterylnych igiet | strzykawek.

e Zakazenie chorobami przenoszonymi przez krew
(HIV/AIDS, HCV) to problemy zdrowotne, ktére zostang
z Toba na cate zycie.

* (Czysta igfa i1 strzykawka to prosty
sposob, aby ich uniknac.




Utylizacja

* Pamietam o bezpiecznym pozbywaniu sie zuzytego
sprzetu.

* Najlepiej zostaw go do odpowiednio prowadzonej
utylizaciji.

* Takie postepowanie sprawi, ze bedziesz czut sie bardziej
odpowiedzialny rowniez za innych. .




Woda

* Do przygotowania roztworu uzywaj wody do iniekcji.

* Jesli nie masz takiej mozliwosci — uzyj przynajmniej
przegotowanej, czystej wody.

* Dzieki temu mniej drobnoustrojow dostanie sie do
twojego krwioobiegu.



Palgc uwazaj na HCV

* Jezeli palisz ,mieszanki ziotowe” ze szklanej lub
metalowe] lufki — nie pozyczaj jej od nikogo.
* Nie dziel sie z nikim swojg wtasna.

W ten sposob zmniejszysz
ryzyko zakazenia wirusami
zapalenia watroby.




Dezorientacja

* Przyjmujac syntetyczne kannabinoidy zwro¢ uwage na to,
w jakie] sytuacji to robisz. Po zazyciu tych substancii
mMozesz poczuc sie zdezorientowany.

e Zaplanuj gdzie to zrobisz i czy ktoS z tobg bedzie.
* Nie bierz w pracy / w szkole / w odwiedzinach u cioci / itp.
* Latwo wtedy zrobi¢ z siebie poSmiewisko.

Odurzony, zwlaszcza na poczatku, .
moze wygladac jakby byl pijany: tracic
rownowage, betkotac i wygadywac
dosc dziwne tresci.




Niektore nowe substancje psychoaktywne spowodujg, ze
bedziesz miat nieodpartg ochote na seks.

Mniej tego swiadomosc i nie zrob czegos, czego
bedziesz sie potem wstydzic.
Pamietaj 0 uzywaniu prezerwatyw.




Nie chlap jezykiem!

* Wiele syntetycznych katynonow dziata silnie
empatogennie.

* Niezwykia otwartosc i gadulstwo to najczestsze tego
objawy.

* Uwazaj z kim i o czym wtedy rozmawiasz — tatwo pozniej
0 ktopoty.
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Wszystko na raz?

* Mieszanie jednych substancji z innymi moze byc
zabojcze.

* Mieszanie narkotykow z alkoholem czesto konczy sie
problemami.




Kardiotoksycznosc

* Wiekszosc nowych syntetycznych substancji
psychoaktywnych jest kardiotoksyczna.

* Stymulanty podnoszg zwezajg naczynia krwionosne |
podnoszg cisnienie krwi.

* Woystarczy, ze w Twoim mozgu peknie mate naczynie
kKrwionosne, a zostaniesz kaleka.

* QOdpusc sobie, jesli masz jakiekolwiek
problemy z sercem.




Przerdbki

Uzywanie metkatynou z Sudafesu lub innych lekdow
zawierajacych pseudoefedryne to prawdziwy hazard.

Mangan uzywany do syntezy jest neurotoksyczny.

Zaburzy twoja koordynacje, mowe i zdolnosci manualne.
Bedziesz miat problemy z poruszaniem sie.

Te objawy zostang tobg na cate zycie. Nie ma na to

lekarstwa. .
/ff
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Przerdbki

* |Istniejg sposoby, zeby ograniczyC nieco
zanieczyszczenie metkatynonu manganem.

* Nie sprawi to, ze bedziesz bezpieczny, ale moze nieco
zmniejszyc¢ rozmiary probleméw zdrowotnych.

* Na https://
hyperreal.info/talk/metkatynon-fag-opis-syntezy-t24734.h

tml
znajdziesz informacje o tym, jak mozna dodatkowo

oczysci¢c metkatynon z nadmiaru manganu.



https://hyperreal.info/talk/metkatynon-faq-opis-syntezy-t24734.html
https://hyperreal.info/talk/metkatynon-faq-opis-syntezy-t24734.html
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