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Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

WSTEP

O lekach nasennych i uspokajajacych
moéwi sie, ze ich zazywanie ma charakter
masowy. Nie ma tu dyskryminacji ze
wzgledu na wiek — zazywajg je mtodzi

i starzy. Co szésty polski nastolatek
przyznaje sie, ze uzywat takich lekdw,
nieprzepisanych mu przez lekarza. ta-
twos¢ dostepu do lekdw uspokajajacych
wsréd mtodziezy szkolnej ustepuje tylko
dostepowi do alkoholu i papieroséw.
WSsréd oséb po 60. roku zycia uzywanie
benzodiazepin siega 20% populacji.
Lekarze ordynujg je na potege — sg one
drugimi po lekach kardiologicznych
najczesciej przepisywanymi lekami na
recepte. Krétkotrwate lub sporadycznie
zazywanie benzodiazepin dotyczy co
pigtej osoby na swiecie, a jedna na sto
zazywata je codziennie co najmniej przez
rok. Oprécz benzodiazepin pojawity sie
leki nowej generacji, tzw. zetki. Niby inne
chemicznie substancje niz benzodiazepi-
ny, ale dziatajace i uzalezniajgce podob-
nie, bo przyczepiajg sie do tych samych
komérek w mozgu.

Dlaczego siegamy po leki nasenne

i uspokajajgce? Powoddw jest sporo,

ale ich liste mozemy strescié do kilku
najwazniejszych: stres, lek i niepokdj,
bezsennos¢, zmeczenie, przebodZcowanie
i zty nastréj. Najczesciej kazdy faczy sie

z kazdym. Dlaczego wybieramy benzodia-
zepiny? Bo s3g najszybsze i najskuteczniej-
sze w dziataniu. Po kilkunastu minutach
przestajg nas nekaé problemy, ktére
chwile temu nie dawaty nam spokoju,
ulga jest natychmiastowa. Sg tez fatwe
do zdobycia i legalne, a ich uzywanie nie

wigze sie ze stygmatem spotecznym, jak
w przypadku nielegalnych narkotykéw. Na
mapie spotecznej akceptacji-odrzucenia
sg gdzie$ pomiedzy alkoholem a anty-
depresantami. Jakby tego byto mato,
benzodiazepiny staty sie rowniez modne
— szczegblnie Xanax. Spiewajg o nim
raperzy, wykorzystujg producenci ubran.
Bywa, ze benzodiazepiny sg uzywane

z alkoholem lub taczone z innymi substan-
cjami psychoaktywnymi, a informacje na
opakowaniach traktowane sg raczej jak
wskazéwki niz powazne ostrzezenia.

Podobnie ignorowane sg informacje

o ryzyku uzaleznienia, a jest ono
ogromne. Co ciekawe, na ogdt objawy
odstawienia pokrywajg sie z powodami,

Kazdego roku, 11-go lipca obchodzony
jest Swiatowy Dziern Swiadomosci
Benzodiazepin (W-BAD). To okazja do
edukacji spoleczenstw i podniesienia
swiadomosci na temat ryzyka
zdrowotnego zwigzanego

z dlugotrwatym zazywaniem
benzodiazepin. Ma takze zwrécic
uwage lekarzy na przestrzeganie
podstawowych zasad przy
przepisywaniu benzodiazepin

i upewnienie sie,

ze ich pacjenci

sa Swiadomi

skutkow

ubocznych.
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ktére sktonity nas do siegniecia po leki:
bezsennos¢, niepokdj, drazliwoss, itp.,
tylko ich ciezar gatunkowy znacznie
wzrasta. Ta zbiezno$¢ wyraznie pokazuje,
jak pozorny jest ten sposéb rozwigzywa-
nia probleméw.

Pomimo swych wad, benzodiazepiny
oraz inne leki nasenne i uspokajajgce
sg w medycynie potrzebne i niezbedne,

a to oznacza, ze jeszcze dtugo pozosta-
ng na swoich pétkach w aptece. My
natomiast raczej powinnismy zmieni¢
nasze podejscie do poprawiania nastroju
przy pomocy farmakologii. Przezywanie
niepokoju czy smutku jest czyms$ normal-
nym. To prawidtowa reakcja na niepo-
wodzenia i trudnosci, ktérych nigdy nie
wyeliminujemy ze swojego zycia. ®

BENZODIAZEPINY - WPROWADZENIE

Benzodiazepiny to grupa lekéw
(pochodnych benzodiazepiny)
dziatajacych hamujaco na
osrodkowy uktad nerwowy
(OUN), dostepnych na recepte

i stosowanych gtéwnie z powodu
dziatania uspokajajacego,
przeciwlekowego, nasennego

i przeciwdrgawkowego. W zwigzku
z tym s3g one bardzo szeroko
wykorzystywane w medycynie.
Ale to nie zastosowanie medyczne
tych lekéw stanowi dzisiaj
powazny problem zdrowotny.
Dobre samopoczucie i przyjemne
uspokojenie bedace bezposrednim
efektem dziatania benzodiazepin
przysporzyto im cate rzesze
wiernych wyznawcéw.

HISTORIA

Benzodiazepiny pojawity sie na poczat-
ku lat 60-tych XX wieku, zastepujac
pod wieloma wzgledami i wypierajac

z uzycia barbiturany. Do lat 80-tych
benzodiazepiny byty najczesciej przepi-
sywanymi lekami na swiecie. Dopiero

Pierwszy historycznie zwigzek z grupy
benzodiazepin to chlorodiazepoksyd.
Zostat on zsyntetyzowany w roku 1954,
opatentowany w 1957 i wprowadzony
na rynek w 1960 pod nazwa Librium.
W Polsce pojawit sie w 1966 roku

pod nazwa Elenium. Dzisiaj rzadko
jest stosowany. Benzodiazepiny
opracowane pozniej maja dziatanie
bardziej selektywne i powoduja nieco
mniej objawow niepozadanych.

mdiosci

obrzeki

zawroty

sennosé glowy

niezbornosé
ruchowa

choroba
lokomocyjna

DZIALANIA NIEPOZADANE CHLORODIAZEPOKSYDU

szersze wprowadzenie selektywnych
inhibitoréw wychwytu zwrotnego sero-
toniny (SSRI) zmniejszyto liczbe przepi-
sywanych benzodiazepin w zwigzku ze
stanami lekowymi. Z kolei stosowanie



Neuroprzekaznik GABA (kwas
gamma-aminomastowy) udalo sie
zsyntetyzowac juz pod koniec XIX
wieku, a dopiero duzo pozniej

(w 1950 roku) odkryto, jak wazna
jest to substancja. GABA jest
najistotniejszym obecnym w ludzkich
komorkach (nie tylko ludzkich, bo
wystepuje u wszystkich ssakow)
neuroprzekaznikiem hamujacym.
Podstawowymi efektami jego
dziatania jest zmniejszenie
pobudliwosci komorek nerwowych
oraz relaksacja komoérek miesniowych
(dziata m.in. uspokajajaco i utatwia
zasypianie).
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benzodiazepin w leczeniu bezsennosci
zostato nieco ograniczone przez tak
zwane ,,zetki” (m.in. zopiklon, zolpidem,
zaleplon), ktére wykazuja sie nieco
wyzszym profilem bezpieczenistwa.

Chociaz wprowadzane sg nowe, bez-
pieczniejsze leki i rosnie Swiadomos¢
niekorzystnego dziatania benzodiaze-
pin, to nie zmienia to faktu, ze liczba
wypisywanych na nie recept wcale nie
spada. Nadal sg one czesto stosowane,
zaréwno w celach medycznych, jak

i rekreacyjnych.

NAZEWNICTWO

Dla 35 benzodiazepin znajdujacych sie
pod kontrolg miedzynarodowsg istnieje
wiele synoniméw i nazw zastrzezonych.
Nazewnictwo benzodiazepin to z jednej
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strony nazwa substancji (np. loraze-
pam), z drugiej — nazwa preparatu
(produktu farmaceutycznego) zawie-
rajgcego ta substancje (np. Lorafen).
Benzodiazepina o nazwie alprazolam
znajduje sie m.in. w lekach o nazwach
Xanax czy Afobam, diazepam jest
sktadnikiem preparatu o nazwie
Relanium, a temazepam — Signopamu,
itd. Niektore nazwy substancji s
takie same (lub podobne) do nazw
preparatow farmaceutycznych, ktére
je zawierajg: oksazepam znajduje sie
w Oxazepamie, a klonazepam w leku
o nazwie Clonazepam.

Syntezg benzodiazepin zajmuje sie
przemyst farmaceutyczny, stosujac
opatentowane metody. Nastepnie leki
s3 wprowadzane do obrotu zgodnie

z ustawodawstwem danego kraju.

W wiekszosci krajow benzodiazepiny sg
dostepne wytacznie na recepte i podle-
gajg dodatkowym ograniczeniom.

MECHANIZM DZIALANIA

Jak juz wspomnieli$my, benzodiazepiny
spowalniajg aktywnos¢ uktadu nerwo-
wego. Dzieje sie tak na skutek stymu-
lowania przez nie receptora benzodia-
zepinowego, ktoéry jest Scisle zwigzany
z uktadem GABA-ergicznym. Na uktad
ten wptywajg nie tylko benzodiazepiny,
ale réwniez inne substancje dziatajace
hamujgco na uktad nerwowy (m.in.
alkohol i barbiturany). Pobudzenie re-
ceptora benzodiazepinowego sprawia,
Ze nasila sie dziatanie neuroprzekaznika
hamujgcego GABA, czego efektem jest
uspokojenie, rozluznienie i uczucie
sennosci. Mozna wiec powiedzie¢,

ze dziatanie benzodiazepin polega na
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zarzgdzaniu poziomem kwasu GABA,
ktéry ogranicza pobudzenie organizmu
i dziata sam w sobie jak srodek uspo-
kajajacy i hamujacy na uktad nerwowy.
Jednoczesnie benzodiazepiny, szczegol-
nie krétkodziatajgce, podnoszg nieco
poziom dopaminy — neuroprzekaznika,
ktory pobudza osrodek przyjemnosci
w médzgu.

CZY BENZODIAZEPINY TO NARKOTYKI?
Benzodiazepiny nalezg do grupy
lekéw zwanych trankwilizerami (co
znaczy w wolnym ttumaczeniu — leki
kojace). Trankwilizery mate, zwane tez
anksjolitykami (wsrdd nich sg wtasnie
benzodiazepiny) to leki o dziataniu
gtéwnie przeciwlekowym, uspokajaja-
cym i nasennym. Oprécz pochodnych
benzodiazepiny nalezg do nich inne

Chemicznie benzodiazepiny

to zwiazki organiczne zbudowane

z dwoch pierscieni: benzenowego

i diazepinowy. Na skutek modyfikacji
wigzan oraz potozenia atomow azotu
w tym drugim z pierscieni powstaja
pochodne benzodiazepiny o réznych
wiasciwosciach. W przesziosci
uzywano bardziej spolszczonej nazwy
- pochodne benzodwuazepiny.

Diazepam
C16H13CIN, O,

Lorazepam
C15H10CIN;0;

analogi GABA: pregabalina, pochodne
imidazopirydyny i cyklopironolu (zolpi-
dem i zopiklon) i wiele innych. Z kolei
trankwilizery duze, zwane tez neuro-
leptykami, dziatajg przede wszystkim
przeciwpsychotycznie i stosowane sg

w leczeniu zaburzen psychicznych (m.in.
na skutek ich dziatania ustepujg objawy
wytwaorcze — urojenia, omamy, halucy-
nacje, itp.).

Benzodiazepiny nazywane s3 lekami
psychotropowymi. Jest to potoczna na-
zwa odnoszaca sie do catej grupy lekéw
pomagajacych w zwalczaniu rozmaitych
problemoéw natury psychicznej.

Czy o benzodiazepinach mozemy
mowi¢, ze to narkotyki? To tez potoczne
okreslenie, na dodatek coraz rzadziej
uzywane (obecnie uzywa sie okre-
$lenia ,,substancje psychoaktywne”).
Benzodiazepiny nazywamy lekami,

jesli stosowane sg pod nadzorem
medycznym i zgodnie ze wskazaniami
lekarza. Méwimy o nich narkotyki, gdy
sg naduzywane i przyjmowane bez
kontroli lekarza. A jako, ze maja silny
potencjat uzalezniajacy i powoduja
wzrost tolerancji, to mozna poréwnaé je
nawet z opioidami.

ROZNICE MIEDZY BENZODIAZEPINAMI
Poszczegdlne benzodiazepiny rdznig

sie, nieraz znacznie swoimi wtasciwo-
$ciami: sitg dziatania i czasem, w jakim
oddziatujg na uktad nerwowy. Rdznig sie
sposobem i tempem metabolizmu, jak
réwniez profilem dziatania: jedne dziata-
ja bardziej przeciwlekowo, inne bardziej
sedacyjnie lub przeciwdrgawkowo.



SItA DZIALANIA. Do benzodiazepin

o bardzo duzej mocy zaliczamy m.in.
alprazolam, lorazepam i klonazepam.
Czasem mozna napotkac w literaturze
konkretne poréwnania miedzy réznymi
benzodiazepinami (chociaz nie sg one
do konica uzasadnione, gdyz mogg sie
one roznié nie tylko potencjatem, ale
takze specyfikg dziatania). | tak np. sza-
cuje sie, ze pét miligrama klonazepamu
jest réwnowazne z 30 mg flurazepamu
(Rohypnol).

Jednak wazniejszg pod wieloma
wzgledami klasyfikacjg benzodiazepin
jest ich podziat ze wzgledu na CZAS
DZIAtANIA. Jest on bardzo zréznicowa-
ny i zalezy od okreséw ich péttrwania
W organizmie (czasu, po uptywie
ktdrego stezenie substancji we krwi
zmniejsza sie do potowy jego wartosci
poczatkowej). Niektére benzodiazepiny
mogg oddziatywaé na mdzg przez kilka
dni, podczas gdy efekty innych ustepu-
ja juz po 2 godzinach. Benzodiazepiny
mozna podzielié¢ na trzy umowne

grupy:

Pierwszg grupg sg benzodiazepiny krét-
kodziatajace (zwykle kilka godzin). Do
grupy krétko dziatajgcych benzodiazepin
zalicza sie m.in. midazolam, loprazolam,
triazolam. Triazolam jest jedng z najkro-
cej dziatajgcych benzodiazepin (nawet
do 1 godziny), bardzo szybko metaboli-
Zowang przez organizm. Ze wzgledu na
niskg dawke efektywna, jego dawkowa-
nie wymaga duzej ostroznosci.

Kolejng kategorie stanowig benzodia-
zepiny o $Srednim okresie dziatania
(kilkanascie godzin). Do tej grupy zalicza

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

| swoistego wigzania m.in. diazepamu.

Dotychczas odkryto trzy rodzaje
receptorow dla neuroprzekaznika
GABA: sa to receptory A, Bi C.
Pierwszy z nich, receptor GABA,
zawiera rowniez struktury
(rozpoznajace m.in. benzodiazepiny
i barbiturany) okreslane jako
samodzielne receptory
benzodiazepinowe. Odkryto je
stosunkowo niedawno (1977)

i wykazano, ze sa to miejsca

jwieksza ich liczba wystepuje
korze mozgu.

Benzodiazepiny réznia sie miedzy soba
rowniez profilem dziatania. Niektoére

z nich dziataja bardziej nasennie
(m.in. nitrazepam, estazolam),

inne (np. alprazolam, signopam)
charakteryzuja sie silniejszym
dziataniem przeciwlekowym

i uspokajajacym. Jeszcze inne

(np. klonazepam, diazepam) wykazuja
sie pokaznym dziataniem
przeciwdrgawkowym.

Sa tez takie, ktore maja silniejsze
dziatanie antyspastyczne

i rozluzniajace miesnie 9
(tetrazepam) - AL
lub powoduja . & -
amnezje " A -
(niepamiec ‘d .

wsteczna) °

.
np. tetrazepam s \ﬁ /
8

i uzywane sa O -
w premedykacji. - V
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sie m.in. alprazolam, bromazepam,
nitrazepam, oksazepam, temazepam,
klonazepam.

Ostatnig grupa sg benzodiazepiny
diugodziatajace (kilkadziesigt godzin).
Tak dtugo dziata m.in. diazepam, klora-
zepam czy oksazolam.

Nalezy przy tym pamietaé, ze okres
dziatania benzodiazepin moze by¢ funkcjg
réwniez innych czynnikdw. Rdznice w me-
tabolizmie, nawet u oséb zdrowych moga
by¢ dos$¢ znaczne. Wptyw na dtugosé
dziatania moga miec inne przyjmowane
leki. Czas dziatania benzodiazepin moze
ulec znacznemu wydtuzeniu u oséb

w podesztym wieku. @

Dyskusja o zakresie stosowania
benzodiazepin w medycynie trwa
od lat, jednak z uwagi na unikalny
profil dziatania tych substancji,
niezmiennie pozostajg one waing
opcja terapeutyczna. Kilkadziesigt
lat obserwacji i badan zaowo-
cowato opracowaniem szeregu
zalecen pozwalajacych stosowa¢é
benzodiazepiny bezpieczniej. Od-
powiedzialne korzystanie z nich
obejmuje wazenie przez lekarza
ryzyka i korzys$ci wigzacych sie

z ich zastosowaniem.

Terapia licznych zaburzen psychicznych,
w ktérych wystepuje lek, szczegdlnie na-
padow paniki oraz epizodéw depresji,

Naturalnie benzodiazepiny
zidentyfikowano w zwyklej zywnosci,
m.in. w ziemniakach i w pszenicy. llos¢é
benzodiazepin w tych roslinach jest
oczywiscie sladowa. W ziemniakach
wykryto slady diazepamu,
lormetazepamu i temazepamu,

w pszenicy — jedynie diazepamu.

By poczuc¢ ich dziatanie nalezatoby
spozyc¢ tony tych roslin. Prowadzone
badania z uzyciem ekstraktow sugeruja
jednak, ze np. sok ziemniaczany, a takze
ziemniaki przyjmowane jako zywnosc¢
moga mie¢ subtelny wptyw na
aktywnos¢é GABA-ergiczng mozgu.

MEDYCZNE ZASTOSOWANIA BENZODIAZEPIN

W uzasadnionych przypadkach
leczenie jest zalecane przez okres

od 2 do 4 tygodni, z wykorzystaniem
mozliwie najnizszej dawki
wybranego leku. Przepisanie
benzodiazepin powinna poprzedzac¢
edukacja pacjenta na temat dziatan
niepozadanych i ryzyka uzaleznienia.
Dtugotrwate stosowanie
benzodiazepin moze prowadzic

do zwiekszenia dawki i pogorszenia
choroby podstawowej ze wzgledu
na tolerancje i objawy odstawienia.




obejmuje dorazne przyjmowanie benzo-
diazepin, takich jak alprazolam, klonaze-
pam, diazepam czy lorazepam. W razie
bezsennosci korzysta sie z estazolamu
czy temazepamu, ktére wykazujg efek-
tywnos¢ w zakresie zwiekszenia czasu
trwania snu, jak réwniez w zmniejszeniu
liczby nocnych przebudzen.

Warto nadmienic, ze obecnie rzadko
zachodzi sytuacja, gdy benzodiazepiny
muszg by¢ stosowane przewlekle.
Zazwyczaj skuteczng terapie leku i bez-
sennosci prowadzi sie w oparciu o leki
przeciwdepresyjne, przeciwpsychotyczne
oraz psychoterapie. Jedynie niewielka
grupa ludzi, cierpigcych z powodu
uporczywych zaburzen lekowych (ktorzy
dodatkowo nie wytwarzajg tolerancji na
lek i moga stosowad statg jego dawke)
odniesie korzys¢ z przewlektego leczenia
benzodiazepinami.

W zaburzeniach psychicznych przebie-
gajacych z silnym pobudzeniem psycho-
fizycznym (mania, psychoza, czesto po
uzyciu nielegalnych substancji psychoak-
tywnych) benzodiazepiny czesto bywaja
wykorzystywane jako leki uspokajajace.
W takich sytuacjach podawane s3
domiesniowo lub dozylnie.

W przypadku jednego z najciezszych
zaburzen psychicznych, czyli katatonii,
efekty po zastosowaniu benzodiazepin
potrafig by¢ spektakularne. Cztowiek

w stanie katatonii jest pozbawiony
mozliwosci swobodnego poruszania

sie (niekiedy zastyga w jednej pozycji),
mowienia, moze przestaé jesc i pic.
Podanie juz jednej dawki benzodiazepiny
czesto spowoduje nagta poprawe stanu

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

Benzodiazepiny stosowane
sa w ramach premedykacji przed
zabiegami i w okresie
okotozabiegowym. Wiaze sie to
z ich wlasciwosciami dotyczacymi
zmniejszenia leku, uspokojenia,
rozluznienia miesni,
a takze niepamieci nastepczej.
Najczesciej stosowane w tym celu
sg diazepam, midazolam i lorazepam.

— pacjent odzyskuje zdolnos¢ ruchu
i porozumiewania sie.

Poza wskazaniami psychiatrycznymi
rozwaza sie stosowanie benzodiazepin
jako lekéw pomocniczych w tagodzeniu
skurczu miesni, ktéry wystapit z powo-
du stanu zapalnego lub urazu miesni

i stawow. Korzysta sie z nich réwniez

W zmniejszaniu sztywnosci miesni, spo-
wodowanej uszkodzeniem osrodkowego
uktadu nerwowego, np. w porazeniu
maozgowym.

Stosunkowo czesto niewielkie dawki
benzodiazepin s3 wykorzystywane

w premedykacji przed zabiegami i ope-
racjami. Podaje sie je w celu wywotania
odprezenia i uspokojenia. Pacjent jest
w stanie wspotpracowaé, jednak nie
bedzie odczuwat petni dyskomfortu
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Zwigzanego z przebiegiem procedury
medycznej.

Przypadkiem, w ktérym benzodiaze-
piny pozostajg podstawg leczenia jest
alkoholowy zespét abstynencyjny.
Dtugotrwate picie alkoholu silnie
hamuje aktywnos$¢ neuronéw w mé-
zgu. Gdy stezenie alkoholu we krwi
spada wystepuje stan przeciwny, stad
pojawiaja sie objawy pobudzenia — lek,
bezsennos¢, drzenie ciata, pocenie sieg,
wzrost ci$nienia krwi i tetna. W przy-
padku najciezszego przebiegu zespotu
odstawiennego wystepuje majaczenie
i padaczka. Aby zapobiec groznym
powiktaniom zdrowotnym podaje sie

Entuzjazm, z jakim swiat medyczny
zareagowat na odkrycie benzodiazepin,
w krétkim czasie zaowocowat tym,

Ze staty sie one jednymi z najczesciej
przepisywanych lekéw. Oferowaty szybki
poczatek dziatania, skutecznie reduko-
walty lek i bezsenno$é, a przy tym byty

o niebo bezpieczniejsze od dotychczas
stosowanych barbituranéw. Dopiero
kilkanascie lat pézniej odkryto mecha-
nizm ich dziatania, jak réwniez poznano
spektrum ryzyka faczacego sie z ich
stosowaniem, ktére moze nies¢ ze soba
wiele zagrozen zdrowotnych. Mogg by¢
one grozne zaréwno w sytuacji, kiedy
stosowane sg incydentalnie lub krétko,
ale gtdéwne niebezpieczenstwa zwigzane
sg z przewlektym ich stosowaniem.

benzodiazepiny, ktére niejako zastepujg
dziatanie alkoholu. Po ustgpieniu zespo-
tu abstynencyjnego, w kolejnych dniach
sg one stopniowo odstawiane.

Opracowano wiele skutecznych metod
leczenia padaczki. Jednak w sytuacji,
gdy napad padaczkowy nie zakonczy sie
samoistnie, przedtuza sie i przechodzi
w stan padaczkowy — pojawia sie ryzyko
trwatego uszkodzenia mézgu. W takim
przypadku konieczne jest przerwanie
napadu epilepsji metodami farmako-
logicznymi. Najczesciej wykorzystuje

sie do tego benzodiazepiny w podaniu
dozylnym. @

SKUTKI UBOCZNE

Jak sie okazato (poza pozadanymi
efektami) przyjecie benzodiazepin
powodowato caty szereg niepozada-
nych skutkéw ubocznych, m.in. uposle-
dzenie tworzenia sie pamieci (amnezja
nastepcza), spowolnienie myslenia,
zmiane nastroju, jak réwniez zabu-
rzenia koordynacji ruchowej. A u
niektérych oséb dochodzi do reakgcji
paradoksalnej — pobudzenia zamiast
wyciszenia.

Regularne przyjmowanie benzodiazepin
(juz po kilku tygodniach) moze wy-
woftaé: spadek motywacji, ostabienie
odczuwania emocji, irytacje, depresje,
utrate libido, ostabienie miesni oraz
wzrost masy ciata. Jednoczesnie
wyksztatcanie sie tolerancji, szczegdlnie
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Benzodiazepiny, szczegolnie w duzych
dawkach lub taczone ich z innymi
substancjami psychoaktywnymi,
powoduja zaburzenia oceny ryzyka przez
osobe pod ich wptywem
i moga prowadzi¢ do nietypowych dla
niej zachowan (m. in. podejmowania
lekkomysinych decyzji, prowadzenia
samochodu, odhamowan seksualnych).

przy stosowaniu benzodiazepin o krét-
kim czasie dziatania, np. alprazolam.
Tolerancja farmakologiczna oznacza,

STOSOWANIE BENZODIAZEPIN - SZCZEGOLNE GRUPY 0SOB

Osoby w zaawansowanym wieku s3
grupa, w ktdrej uzycie benzodiazepin
jest szczegdlnie wysokie, a przy tym sg
one bardziej narazone na wystgpienie
objawdéw niepozadanych. Benzodiazepi-
ny nasilaja zaburzenia pamieci i deficyty
poznawcze, powodujg zawroty gtowy,
zwiekszajg ryzyko upadkéw i ztaman,
bywajg przyczyng zaburzen swiadomo-
$ci. Badania wskazuja na wieksze ryzyko
rozwoju otepienia oraz wzrost Smiertel-

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

ze aby uzyskad ten sam efekt osoba
musi przyjmowac coraz wyzszg dawke.
Mdéwiac brutalnie — zaczynasz od pét
tabletki dziennie, a miesigc pdzniej opa-
kowanie wystarcza ci na 2-3 dni. Wraz

z wydtuzaniem sie czasu stosowania
benzodiazepin i wzrostem dawki leku
rosnie ryzyko uzaleznienia. Dtugotermi-
nowe skutki stosowania benzodiazepin
moga obejmowac tez uposledzenie
funkcji poznawczych, zwiekszaé trudno-
Sci konstruktywnego myslenia, a takze
napedzaé powstawanie takich zaburzen,
jak agorafobia (lek przed wyjsciem na
zewnatrz) czy fobia spoteczna oraz
mndstwo innych, podobnych nieprawi-
dtowosci.

W wiekszych dawkach leki te moga

by¢ powodem zatrué, czasem nawet ze
skutkiem Smiertelnym. Objawy ostrego
zatrucia to: skrajna sennos¢, oczoplas,
$piaczka, sinica, drgawki, sptycenie
oddechu do jego zaniku. @

nosci u oséb w starszym wieku, ktére
przyjmujg benzodiazepiny.

Benzodiazepiny sg najczesciej naduzy-
wanym lekiem przez osoby uzaleznione
od substancji psychoaktywnych i odpo-
wiadajg za znaczna czes$¢ Smierci wyni-
kajgcych z przedawkowania. tgczenie
ich z opioidami stwarza powazne ryzyko
zatrucia i zatrzymania oddechu. Alkohol
i benzodiazepiny prawie osmiokrotnie
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zwiekszajg ryzyko wypadku samocho-
dowego. Dlatego u 0sdb z historig
uzaleznienia, terapia benzodiazepinami
wymaga ostroznosci i szczegdlnego
nadzorowania.

Wszystkie leki z grupy benzodiazepin
przenikaja przez fozysko, a ich stosowa-
nie w trakcie cigzy wigze sie z ryzykiem
dla zdrowia ptodu. Stosowane w cigzy
benzodiazepiny moga przyczynic sie

do przedwczesnego porodu i niskiej
masy urodzeniowej dziecka. Opisywano
zwiekszone ryzyko wystgpienia wady
rozszczepienia wargi i podniebienia.

Po porodzie, u dzieci mogg rozwingé
sie zaburzenia oddychania, sennos¢,
problemy z jedzeniem, a nawet objawy
odstawienne. Stosowanie benzodiazepin
W Cigzy zawsze wymaga konsultacji

z lekarzem, poniewaz nagte ich odsta-
wienie stwarza powazne zagrozenie dla
zycia ptodu. Wiecej na temat wptywu

benzodiazepin na zdrowie reprodukcyjne

w dalszej czesci publikacji. Ostroznos¢
w zwigzku z przyjmowaniem benzodia-
zepin powinny zachowac réwniez osoby
z niewydolnoscig nerek (leki wywieraja-

Benzodiazepiny, oprdécz dziatania seda-
tywnego i przeciwlekowego posiadaja
wyrazny efekt euforyzujacy, skutkiem
czego wprowadzajg w przyjemny stan
uspokojenia i wyciszenia. Ich przyjmowa-
nie zwigzane jest z powaznym ryzykiem
uzaleznienia, i to zaréwno psychicznego,
jak fizycznego. Uzaleznienie to manifestu-

Metabolizm lekow u starszych osob
jest znacznie spowolniony.

O ile u mtodego, zdrowego
cztowieka nazajutrz po spozyciu leku
nasennego (oczywiscie w dawce
terapeutycznej) nie bedzie prawie
sladu, to u osoby starszej bedzie on
nadal dziatal. Jednym z widocznych
skutkow jest spowolnienie ruchowe.
Im jestesmy starsi, tym nasze moézgi
sa mniej plastyczne.

ce depresyjny wptyw na OUN powinny
by¢ stosowane rozpoczynajac od niskich
dawek), z zaburzeniami czynnosci watro-
by (szczegdlnie w przypadku stosowania
benzodiazepin metabolizowanych

w watrobie). @

UZALEZNIENIE OD BENZODIAZEPIN

je sie rozwojem tolerancji oraz obecno-
$cig objawdw abstynencyjnych (opisanych
szczegdtowo w nastepnym rozdziale),
pojawiajgcych sie przy probach odstawie-
nia lekdw lub nawet w obnizenia dawek.

Uzaleznienie psychiczne od substancji
to silna potrzeba jej przyjmowania



i bycia pod jej wptywem, ktdra zwigzana
jest emocjonalng gratyfikacjg. Wptyw na
powstawanie takiej zaleznosci maja trzy
czynniki: (1) substancja i sposdb, w jaki
dziata na emocje, (2) osoba, a w szcze-
gblnosci jej konstrukcja emocjonalna
oraz (3) kontekst (sytuacje i okolicznosci,
w ktorych substancja jest uzywana).
Objawem uzaleznienia psychicznego be-
dzie kompulsywne (uporczywe i trudne
do opanowania) myslenie o substancji

i doznaniach, jakie ona przynosi. To

z kolei prowadzi do czestego bycia pod
wptywem substancji, czemu towarzyszy
pogtebiajace sie zaniedbywanie innych
sfer zycia (przy jednoczesnym uspra-
wiedliwianiu zachowan wynikajgcych

z uzaleznienia). Uzywanie substancji jest
kontynuowane pomimo $wiadomosci
tych i innych negatywnych skutkéw.

O uzaleznieniu fizycznym od substancji
Swiadczy fakt, ze jesli osoba nie uzyje
jej kolejnej dawki (lub jg znacznie
zmniejszy) to moze doswiadcza¢ kon-
kretnych dolegliwosci fizjologicznych,
takich jak bezsennosé, napiecie mie-
Sniowe, ostabienie, biegunka, kotatanie
serca, a nawet napady drgawkowe

(w przypadku benzodiazepin). Objawy
abstynencyjne nie muszg ograniczac sie
jedynie do objawdéw somatycznych. Ich
odczuwanie, a nawet mysl, ze sie poja-
wig — bedzie powodowac silng potrzebe
zazycia substancji. Reakcje organizmu sg
konsekwencjg zmian, jakie odbywajg sie
w zwigzku z ciggtg obecnoscia substancji
w procesach neurochemicznych.

U kazdego, kto przyjmowat benzodiaze-
piny dtuzej niz 3—4 tygodnie, w przypadku
nagtego odstawienia leku istnieje praw-

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

Zdefiniowanie faz uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych jest proba
opisania dynamicznej relacji miedzy
substancja a osoba, ktora jej uzywa:

» eksperymentowanie z substancja,
okazjonalne jej uzywanie, dawki sa
mate, a koszty niewielkie.

» doswiadczanie pozytywnego
wplywu substancji na organizm
(np. uczucie luzu) i uczenie sie
korzystania z tego.

» utrata kontroli nad zazywaniem
substancji, nadrzednos¢ zazywania
nad innymi aktywnosciami.

» uzywanie staje sie norma,
funkcjonowanie bez substancji
jest trudne lub
niemozliwe.

dopodobienstwo wystgpienia objawdw
odstawiennych. Najwiekszy potencjat
uzalezniajgcy majg benzodiazepiny krét-
kodziatajace. Przynosza natychmiastowa
ulge potaczong z dziataniem euforycznym
(podnoszg m.in. poziom dopaminy, co
wigze sie z odczuwaniem euforii). Po
pewnym czasie uzywania pierwotne przy-
czyny zdrowotne, z powodu ktérych ben-
zodiazepiny byty zastosowane, przestajg
odgrywad wazng role. Ich miejsce zajmuje
potrzeba osiggniecia szybkiego stanu
euforii oraz obawa przed pojawieniem sie
objawdéw abstynencyjnych. Czesto jedne

i drugie objawy (pierwotne i odstawien-
ne) sg bardzo do siebie podobne. Nieco
bezpieczniejsze pod katem uzaleznien sg
benzodiazepiny dtugodziatajace, chociaz

i ich dtugotrwate stosowanie wigze sie
nadal z ryzykiem uzaleznienia. @



Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

Dtugotrwate przyjmowanie benzodiaze-
pin wywotuje uzaleznienie fizyczne, a to
oznacza, ze po ich odstawieniu pojawig
sie zaburzenia w funkcjonowaniu catego
organizmu. Zaburzenia te nazywane

sg objawami odstawienia, zespotem
odstawiennym badz abstnencyjnym, a w
niektérych srodowiskach — gtodami. To,
na ile beda one dotkliwe zalezy od wielu
czynnikéw, z ktérych najwazniejszymi sa:
dtugosc¢ okresu przyjmowania benzodia-
zepin, ich dawka i rodzaj (odstawienie
krétko dziatajgcych BDZ powoduje
intensywniejsze skutki abstynencyjne).

Nawet odstawienie benzodiazepin stoso-
wanych tylko w dawkach terapeutycznych

Odstawienie benzodiazepin
stosowanych tylko w dawkach
terapeutycznych moze stac sie

powodem niepokoju i bezsennosci,
a takze pojawienia sie , efektu
z odbicia”, czyli nawrotu objawow,

z powodu ktorych lek zaczeto
przyjmowac. Objawy abstynencyjne
pojawiac sie beda juz podczas
zmniejszania dawki. Ale w petni ujawnia
sie przy zupetnym odstawieniu lekow,
jesli te byly zazywane regularnie
i przez dtugi okres.

ZESPOL ABSTYNENCYJNY

moze spowodowac wystgpienie niepoko-
ju i bezsennosci. Pojawic¢ sie moze takze
»efekt z odbicia”, czyli nawrét objawdw,

z powodu ktérych lek zaczeto przyjmo-
wac. Objawy abstynencyjne pojawiac sie
bedg juz podczas zmniejszania dawki.
Ale w petni ujawnig sie przy zupetnym
odstawieniu lekéw, jesli te byty zazywane
regularnie i przez dtugi okres.

Odstawienie benzodiazepin charaktery-
zuje sie przede wszystkim zwiekszonym
napieciem i niepokojem, w $lad za tym
zaburzeniami snu i drazliwoscig, a takze
pobudzeniem psychoruchowym. Pojawié
sie tez moga nadcisnienie i kofatanie ser-
ca, objawy bélowe i sztywnos$¢ miesni,
nadwrazliwo$¢ na dotyk, swiattowstret

i zawroty glowy. W przypadku nagtego
odstawienia wysokich dawek moga poja-
wic sie zaburzenia sSwiadomosci i napady
drgawkowe.

Spektrum objawdw odstawiennych jest
bardzo szerokie — sg one réwniez zwia-
zane z czynnikami indywidualnymi (m.in.
z wiekiem i stanem zdrowia osoby). Ich
lista jest dtuga i trudna do catosciowego
zaprezentowania. W sferze poznawczej
bedg to trudnosci z koncentracjq i upo-
Sledzenie pamieci. W sferze somatycznej
— utrata apetytu, zaburzenia zotagdkowo-
-jelitowe (w tym nudnosci, biegunka)

w dtuzszej moga prowadzié do utraty
masy ciata.

Osoba, ktéra odstawita benzodiazepiny
moze odczuwac przez dtuzszy czas zme-
czenie i ostabienie, a utrzymujacy sie



obnizony nastréj moze prowadzi¢ do
depresji, a nawet mysli samobéjczych.
Z tych powoddéw odstawienie benzodia-
zepin, szczegdlnie po dtugim okresie ich
przyjmowania powinno odbywac sie
pod nadzorem lekarskim, w niektérych
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przypadkach w warunkach detoksykacji
szpitalnej. Niektére z objawéw mogg
utrzymywac sie przez wiele miesiecy po
odstawieniu. Szczegdlnie te dotyczgce
zaburzen koncentracji, pamieci i na-
stroju. @

DETOKSYKACIJA

Jedli stosowanie benzodiazepin przedtu-
za sie, w funkcjonowaniu osrodkowego
uktadu nerwowego zachodzg zmiany,
ktérych przejawami sg tolerancja na

lek oraz objawy odstawienne (jezeli

nie zostanie on podany lub jego dawka
zostanie zredukowana). Sytuacja taka
bedzie miata miejsce niezaleznie od
tego, czy benzodiazepiny byty przepi-
sywane przez lekarza, czy naduzywane
w zwigzku z uzaleznieniem. Dolegliwosci
pojawiajgce sie przy prébach pomijania
dawki benzodiazepin powodujg, ze
samodzielne zakonczenie przyjmowania
tych lekéw jest niezwykle trudne. Nagte
odstawienie benzodiazepin nie jest
bezpieczne poniewaz wigze sie z ryzy-
kiem wystgpienia napadu padaczkowe-
go. Wskazane jest zatem zwrdcenie sie
o pomoc lekarska.

W pierwszym kroku lekarz moze
wprowadzi¢ lub zmodyfikowaé leczenie
zaburzen psychicznych, jezeli to one byty
pierwotnym powodem stosowania ben-
zodiazepin. W niektérych przypadkach
mozliwe jest odstawienie benzodiazepin
w ramach poradni, jednak najbezpiecz-
niejsza opcja jest przeprowadzenie
detoksykacji w szpitalu. Hospitalizacja

bedzie konieczna szczegdlnie wtedy, gdy
czas przyjmowania benzodiazepin liczy
sie w latach, stosowane byty wysokie
dawki lub osoba jest uzalezniona od
wielu substancji (np. benzodiazepin

i alkoholu lub opioidéw).

W czasie detoksykacji stopniowo, co kilka
dni lub tygodni, obnizana jest codzienna

Uzaleznionym od benzodiazepin
trudno jest podja¢ decyzje o rzuceniu
prochow. Obawiaja sie glodow, nie
chca czué sie zle. Wiekszosé
uzaleznionych proébuje to robi¢ na
wiasna reke. Zazwyczaj jest to mato
skuteczne, a w niektorych przypadkach
nawet niebezpieczne. Najlepiej zaczac
odtrucie przy wsparciu
profesjonalistow - lekarzy

i terapeutow. Detoksykacja

pod nadzorem medycznym to
najbezpieczniejszy

i najskuteczniejszy
sposob rozstanie sie
z nalogiem.
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dawka benzodiazepin. Tempo reduko-
wania dawki dostosowuje sie do stanu
pacjenta, tak aby nie wywotad silnych
objawow odstawiennych. Nalezy liczy¢ sie
Z przejSciowym pogorszeniem samopo-
czucia u osoby w trakcie detoksykaciji.

Proces odstawienia benzodiazepin
sktada sie najczesciej z kilku etapdw:

e Fazy substytucji obejmujacej zamiane
preparatu na dziatajgcy dtuzej (w oparciu
o tabele przeliczeniowe) i okres podtrzy-
mania tym lekiem.

e Fazy redukcji dawki polegajacej

na stopniowym zmniejszaniu dawek
przyjmowanych benzodiazepin.

¢ Fazy eliminacji leku, ktéra najprawdo-
podobniej jest najtrudniejsza, bo wigze

ODSTAWIENIE BENZODIAZEPIN

sie z wystgpieniem objawow absty-
nencyjnych, jak réwniez mozliwoscia
pojawienia sie pierwotnych objawoéw
chorobowych.

Dtugos¢ poszczegdlnych faz, jak rowniez
algorytmy redukcji dawki powinny by¢
modyfikowane na podstawie oceny stanu
klinicznego pacjenta. Czas, w jakim udaje
sie odstawi¢ benzodiazepiny jest kwestig
indywidualnga. Proces ten moze trwaé od
kilku tygodni, nawet do kilku miesiecy
—w przypadku, gdy leki byty przyjmowa-
ne przez wiele lat. Warto pamietaé, ze
detoksykacja nie koriczy leczenia i ko-
nieczne jest podjecie terapii uzaleznienia,
poniewaz samo odstawienie lekdéw to
tylko rozwigzanie czesci problemu. @

@ 1o

" Jesli stosujesz benzodiazepiny dtugo i w wysokich daw-
kach - nie odstawiaj ich z dnia na dzier! To moze by¢ niebezpieczne.

" Jesli to zrobisz — poziom neuroprzekaznika GABA spadnie dramatycznie nisko
i spowoduje pobudzenie neurondw, a tym samym wzrosnie ryzyko wystapienia
drgawek i napadu padaczkowego. Takie napady - skrajnych przypadkach - moga
by¢ Smiertelne.

" Nagte odstawienie benzodiazepin spowoduje powrdt do pierwotnych objawdw,
ktdére wczesniej odczuwates, tylko teraz beda miaty one wieksze nasilenie. Jesli
zazywates benzodiazepiny na stany lekowe, to nagte odstawienie moze sprawic,
ze Twoje leki wrdcg ze zdwojona sita.

" Oprdcz niskiego poziomu GABA, bedziesz miat réwniez nizszy poziom dopaminy,
co moze prowadzi¢ do emocjonalnego odretwienia, braku motywacji, niemozno-
sci odczuwania przyjemnosci, krétko méwigc — do depresiji.

" Jedynym bezpiecznym sposobem na rzucenie benzodiazepin jest stopniowe

zmniejszanie dawki i to tez nie bedzie tatwe. Najlepiej robi¢ to pod kontrola lekarza
i przy wsparciu psychologicznym.
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LECZENIE UZALEZNIEN

Pomimo, ze benzodiazepiny naleia
do kategorii niebezpiecznych
substancji (sa dostepne s3 tylko

na recepte) i mimo, ze mozna je
Smiertelnie przedawkowag, to
przypadki zgonéw naleza do rzad-
kosci. Chyba najbardziej powszech-
nym skutkiem ich naduzywania
jest doswiadczanie uzaleznienia.
Bywa, Ze zmaganie sie z uzaleznie-
niem od benzodiazepin trwa cate
lata, okresy remisji przeplataja

sie z nawrotami, a skutki choroby
dotykajg nie tylko uzaleznionego,
ale takze catego jego otoczenia.

Osoby uzaleznione od benzodiazepin

nie stanowig w zadnym wypadku
jednorodnej grupy. Rézni ich wszystko,
zarowno w kwestiach wiekowych, jak

i spotecznych. Réznia sie powodami, dla
ktérych siegneli po te substancje, a takze
wzorcami ich przyjmowania. Poruszajgca
sie o kulach staruszka, ktorej ¢wieré
wieku temu lekarz zaczat przepisywac
relanium, wymaga innego podejscia niz
mtody informatyk, ktéry miewa napady
leku i od dwéch miesiecy tyka alprazo-
lam. Jeszcze innego podejscia wymaga
40-letni narkoman, ktéry bierze dozylnie
»klony” kupowane pod halg targowa.

Truizmem jest mdwienie, ze zaangazowa-
nie pacjentdéw w leczenie jest niezbedne.
Ale bez tego wszelkie préby leczenia
majg niewielkie szanse powodzenia,
wtasciwie nie majg zadnych. Trzeba
uwzglednié konkretng sytuacje, odmien-
ng dla kazdego pacjenta.

LECZENIE DRUG FREE

Gotowos¢ do leczenia i zmiany to jedna
strona medalu, ocena ryzyka nawrotu
—to druga strona. Czy pacjent idac na
detoks, nawet poparty dalszg pracg

z terapeutg ma realne szanse na to,

by nie wraca¢ do naduzywania lekéw?
Wielu zapewne tak.

Jak po detoksykacji utrzymac absty-
nencje, pozostac z dala od substancji
jednoczesnie prowadzac satysfakcjonu-
jace zycie? Samo odstawienie benzodia-
zepin nie rozwigze przeciez problemu.
Ich odstawienie nie jest celem leczenia
uzaleznienia. Terapia uzaleznien ma
uczy¢ nowych, zdrowych zachowan,
umiejetnosci spotecznych, budowania
poprawnych relacji z innymi. Psychote-
rapia ma wzbudzi¢ poczucie dobrostanu
psychicznego tak, aby osoba ktéra byta
uzalezniona od substancji psychoaktyw-
nej mogta czerpaé zadowolenie z zycia
bez siegania po tg substancje. Psychote-
rapia ma stopniowo zniwelowa¢ zabu-
rzenia, ktére spowodowaty siegniecie
po substancje lub te, ktére pojawity sie
w zwigzku z jej uzywaniem.

Istnieje kilka nurtéw w psychoterapii
znajdujacych zastosowanie w leczeniu
uzaleznien: m.in. terapia poznawczo-be-
hawioralna, psychodynamiczna, huma-
nistyczna i systemowa. Ponizej przed-
stawiamy krétka charakterystyke dwdch
najpowszechniej wykorzystywanych.

Psychoterapia poznawczo-behawioralna
to szybka i skuteczna pomoc tu i teraz,
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zamiast drobiazgowego analizowania
przesztosci. Zmiana postrzegania swiata

i samego siebie (metody poznawcze),

a dzieki temu osiggniecie zmian nawy-
kéw i zachowan (behawioryzm). Pacjent
wyposazany jest w umiejetnosci radzenia
sobie w réznych sytuacjach zyciowych,
w relacjach z innymi — wszystkim, co po-
moze mu utrzymac abstynencje, réwniez
w sposobach radzenia sobie z gtodem.
Proces oddziatywan moze sktadac sie

z kilkudziesieciu sesji, ktére zamykaja sie
w okresie kilku miesiecy.

Metoda psychodynamiczna to proces
terapeutyczny nieco bardziej roz-
ciggniety w czasie. Skoncentrowany
m.in. na ocenie tego, jak wydarzenia

z przesztosci, traumy, itp. wptywaja na
obecne reakcje i zachowania pacjen-

Pojecie ,podwdjna diagnoza” oznacza
wspdtistnienie zaburzen zwiazanych
2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz zaburzen
psychicznych. Zaburzenia psychiczne
mogly doprowadzi¢ do naduzywania
substancji psychoaktywnych (jako
formy samoleczenia), a nastepnie do
uzaleznienia. Lub to naduzywanie
substancji moglo wywota¢ objawy
choroby psychicznej. Ewentualnie
naduzywanie substancji i zaburzenia
psychiczne sa wynikiem doswiadczenia
traumy, np. zespot stresu pourazowego.

téw oraz jak do tego doszto, ze wy-
tworzyta sie potrzeba regulacji stanéw
emocjonalnych poprzez substancje.
Uswiadomienie sobie ich roli ma
rozbroi¢ wewnetrzne konflikty, umoz-
liwi¢ samopoznanie, a w konsekwencji
doprowadzi¢ do ustgpienia zaburzen,
ktdre byty ,leczone” za pomoca
substancji psychoaktywnych. Oddzia-
tywania psychodynamiczne majg tez
stanowi¢ bardziej szerokg i komplekso-
w3 pomoc radzenia sobie w zyciu.

Zastosowanie powyzszych oddziatywan
odbywa sie poprzez uczestnictwo
pacjenta psychoterapii indywidualnej
lub grupowej, ale najczesciej mieszane;.
Moze mie¢ ono w formute ambulato-
ryjng (dochodzacg) lub by¢ prowadzone
w ramach oddziatu dziennego. Moze
mie¢ tez formute stacjonarng (catodo-
bowag), czyli leczenia w zamknietym
osrodku rehabilitacji.

Abstynencja i psychoterapia to opcja
odpowiednia dla oséb, ktére mozna
okresli¢ jako pacjenci niskiego ryzyka,
posiadajacy wystarczajace zasoby

i wsparcie pozwalajgce im odnies¢
korzysci z szybkiego odstawienia leku.
Gdy pacjent nie jest gotowy na zmiane
lub dopiero jg rozwaza — nalezy ograni-
czy¢ sie do konsultacji wykorzystujgcych
wywiad motywacyjny, co by¢ moze
zaowocuje w przysztosci jaka$ madra
decyzja.

LECZENIE SUBSTYTUCYJNE

W przypadku pacjentéw wysokiego
ryzyka pozostaje do wyboru, albo stop-
niowe, wielomiesieczne zmniejszanie
dawek (w strone abstynencji w dtuzszej



perspektywie) bgdz prowadzenie terapii
podtrzymujace;j. | tu i tu bardzo wazne
sg oddziatywania o charakterze psycho-
terapeutycznym i socjalnym. Zaréwno
w przypadku zmniejszania dawki benzo-
diazepin, jak i w przypadku substytucji
bardzo pomocne jest , przejscie” na
dtugo dziatajace benzodiazepiny, ktére
sg mniej toksyczne i mniej euforyzujace.

Ogodlnymi celami leczenia podtrzymuja-
cego / substytucyjnego jest polepszenie
stanu zdrowia i spotecznego funkcjono-
wania pacjenta bez koniecznosci petnego
odstawienia substancji, od ktorej jest
uzalezniony. Oficjalnie, leczenie pod-
trzymujgce benzodiazepinami nie jest
prowadzone i nie ma tu tak wyraznie
opisanego postepowania tak, jak ma

to miejsce w przypadku opioidowego
leczenia substytucyjnego z wykorzysta-
niem metadonu i buprenorfiny (réwniez
bardzo silnie oddziatujacych na uktad
nerwowy substancji). Nie oznacza to, ze
w praktyce lekarskiej takie podejscie nie
ma miejsca. Przeciwnie, pod dtugotrwata
opieka lekarzy potaczong z regularnym
przepisywaniem benzodiazepin pozo-
staje wielu pacjentéw uzaleznionych od
tych lekéw. Za rozwojem tych procedur
przemawiatby fakt, ze leczenie substy-
tucyjne obejmowatoby rézne kategorie
opieki: oprécz farmakoterapii pacjenci
objeci byliby takze psychoterapig i dzia-
taniami socjalnymi.

Trudno jest zdecydowa, jaka grupa
powinna zosta¢ dopuszczona do dtugo-
trwatego przyjmowania benzodiazepin.
Powinna decydowa¢ o tym kalkulacja ko-
rzysci i ryzyka w przypadku konkretnych
pacjentow. Wydaje sie, ze — podobnie jak
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Uzaleznienie krzyzowe, w kontekscie
psychofarmakologicznym, oznacza
uzaleznienie od dwoch roznych
farmakologicznie substancji, ktore maja
jednak podobny mechanizm dziatania
na ukltad nerwowy. W rezultacie jedna
z nich ttumi objawy abstynencyjne
wywotane przez druga (podtrzymujac
tez w ten sposob stan fizycznego
uzaleznienia). Do ttumienia objawow
zespotu abstynencyjnego wywotanego
odstawieniem alkoholu osoby pijace
czesto stosuja benzodiazepiny.
Uzaleznienie od jednej z tych substancji
utatwia uzaleznienie sie od drugiej.

w przypadku uzaleznienia od opioidéw
— powinni by¢ to pacjenci uzaleznieni od
benzodiazepin od wielu lat, uzywajacy
regularnie wysokich dawek, majacy za
soba doswiadczenia leczenia i nawrotow.
Podobne zasady dotyczg substytucji
opioidowej. Monitorowanie przebiegu
leczenia powinno obejmowac upewnie-
nie sie, ze pacjent nie uzyskuje recept

u innych lekarzy, a takze badanie moczu
na obecnosc¢ innych narkotykéw, w tym
innych benzodiazepin (cho¢ to ostatnie
nie jest tatwe).

Leczenie podtrzymujgce mogtoby
odbywac sie do momentu osiggniecia
petnej stabilizacji, kiedy to mozna bytoby
rozwazac zmniejszanie dawek benzodia-
zepin do wyzerowania i abstynencji. @



m SZKOD SPRAWDZ CZY MASZ JUZ PROBLEM
Z BENZODIAZEPINAMI

Jak juz wiemy, benzodiazepiny moga prowadzi¢ do naduzywania i powodowac uzalez-
nienie. Sprébuj odpowiedzie¢ sobie na kilka ponizszych pytan. By¢ moze pomogga ci przyj-
rzec sie temu, jak wygladaja Twoje relacje z tymi lekami i wyciggnac¢ wnioski:
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Czy chodzisz po recepty do réznych lekarzy? A wizyty u lekarzy przypominaja bardziej przy-
gotowania do zakupdw niz konsultacje medyczne?

Korcz3 ci sie leki, a powinno byc ich jeszcze duzo? Jak w tym dowcipie o pacjencie, ktd-
remu lekarz zalecit branie jednej tabletki co szes¢ godzin, ale ten Zle zrozumiat i brat szes¢
tabletek co godzine! Czy zyjesz w strachu, ze zabraknie ci lekéw?

Odczuwasz efekty dziatania zbyt duzych dawek? Bywa, ze mdwisz niewyraznie, a nawet
betkotliwie? Zdarza sie, ze potykasz sie idgc albo przysypiasz siedzgc? Badz pewien —inni tez
to widza. | pewnie dopytujg, czy na pewno sie dobrze czujesz, czy moze pites alkohol, itp.

Czy zdarza sie siadasz za kierownice, mimo Ze absolutnie nie powinienes? Na dodatek
wydaje ci sie to oczywiste i normalne? Ignorujesz fakt, ze twoje reakcje sg zwolnione, a wi-
dzenie rozmyte?

Czy popijasz swoje tabletki alkoholem? Albo zazywasz je razem z innymi substancjami?
Ato dlatego, ze tak dziatajg lepiej, bardziej efektywnie!

Zachowujesz sie niezgodnie z prawem? To moze by¢ wszystko — od préby sfatszowania
recepty po kradziez w sklepie. A potem ttumaczysz to sobie lekkomyslnoscia,
roztargnieniem?

Zdarza sig, ze w szkole lub w pracy jestes otepiaty albo rozproszony? Albo Cie tam nie ma,
a powinienes by¢?

Ktécisz sie z bliskimi, ktérzy widzg, co sie dzieje i chcg, zebys przestal? A Ty izolujesz sie od
nich i unikasz konfrontacji na temat uzywania.

Zazywanie benzodiazepin staje sie twoim jedynym hobby? Zainteresowania, ktdre kiedys
miates i cenites wydaja ci sie odlegte i niewazne?

Zdarza sie, ze bez powodu jestes drazliwy i impulsywny? A twoje negatywne reakcje sa
nieproporcjonalne do problemu? Miewasz napady leku, bdle gtowy, zdarzaja ci sie trudnosci
w koncentragji? Cisnienie krwi ci skacze do gory i nie mozesz spac? | nawet rece ci sie trzesa?

Wszystko to moze swiadczy¢ o tym, ze jestes powaznie uzalezniony od benzodiazepin i praw-
dopodobnie ponosisz juz konsekwencje zdrowotne, finansowe, spoteczne, a nawet prawne.
Czas spojrzec prawdzie w oczy i przyjrzed sie temu, co sie dzieje. A potem poszukaé pomocy.



GLOSY UZYTKOWNIKOW, ZNALEZIONE
NA FORACH INTERNETOWYCH

Jak sie obudze, to przez 2 godziny jestem zombie, ale jak sie rozkrece, mam swietny
nastraj, za to lenia mam na maksa. Cudownie funkcjonuje mi sie w nocy, cate zto znika.
Musze sie przestawic, ale uwielbiam nocki i jest to trudne.

Afobam byt jedynym lekiem, ktéry mi pomagt, to znaczy zniwelowat ciggty lek. Byt
lekiem cudownym. Jak dziatat, to bratem i sie bardzo uzaleznitem. Chodzitem caty dzien
nacpany, robitem rzeczy ktdrych normalnie bym nie zrobit...

Otoz biore clonazepan i jesli chodzi o dziatanie tego leku na mnie, to jak dziata, to jest
bajka — moge byc takq osobq jak kiedys, bo moim najwiekszym problemem sq leki.

Nie chce demonizowac xanaxu, ale to gwaftowne zredukowanie leku i ogdlna poprawa
samopoczucia jest swietnq drogq do uzaleznienia. Od czasu do czasu ok, ale przy silnych
i trwatych lekach to powinna by¢ ostatecznosc.

A co do lekarzy to wypisujg normalnie diazepam, xanax bez problemu tylko trzeba
wiedzie¢ co mowic i do jakiej przychodni isc.

Chcielibysmy unikaé nieprzyjemnych
emocji takich, jak smutek, lek czy
wstyd. Sa one jednak czescia naszego
2zycia, powinniSmy nauczy¢ sie je
regulowac bez chemii. Smutek nie jest
depresja, a lek i niepokoj nie jest
od razu zaburzeniem osobowosci.
Srodki uspokajajace maskujac te
stany, nie pozwalaja nam uczy¢ sie,
jak sobie z nimi radzic. W efekcie
mamy coraz wieksze trudnosci
w radzeniu sobie z emocjami,
wahaniami nastrojow, stajemy sie
drazliwi.

Czy moze mi Pan podniesc dawke?

Ciaggle odczuwarm jeszcze jakies

emocje..

W Zyciu nie sqdzitem, Ze stane po umoralniajgcej stronie. Nie taki mam zamiar, ale
traktuj benzo jak mtotek, czy kombinerki. Uzywasz, gdy sq do tego przestanki. Tak, to
tez grozi ciggiem i uzaleznieniem, ale przynajmniej bez oszukiwania sie i zameczania
sztucznymi probami ucieczki przed zaleznosciq fizyczng.

Jesli chodzi o clonazepam jest to najsilniejsza

z benzodiazepin, ale moze dziatac roznie.

W poftqczeniu z alkoholem (u mnie i kilku moich
znajomkow przynajmniej) powoduje reakcje
paradoksalne tj. agresywne zachowanie,
uczucie poczucia sity. Przy wiekszych dawkach
nie pamieta sie co robifo.

Xanax to prawdziwa tabletka szczescia. Robi
dobrze. Daje zyc. Ale to ztudne bardzo. Pdzniej
trzeba wiecej i wiecej i wiecej — Zzeby chociaz

z tézka wstac, zeby zrobic cokolwiek. Bez
xanaxu nie da sie nic.

A ja wtasnie od tygodnia tez biore Xanax. Je-
stem nieco spowolniona, ale normalnie sypiam
i znikneto koszmarne uczucie scisku w gardle,
ktore gnebifo mnie od trzech miesiecy. Jestem
odwazniejsza w kontaktach z szefem i jest mi
na razie z tym dobrze. Az strach pomyslec, co
bed:zie, gdy lek odstawie...

Znalezione na: zaburzeni.pl; nerwica.com; schizofrenia.
evot.org; hyperreal.info; forum.gazeta.pl
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Rozpoznanie tego, czy ktos jest pod
wptywem benzodiazepin zalezy

od wielu czynnikéw — gtéwnie od
tego, jak wysoka ich dawka zostata
jednorazowo przyjeta i jak sie ona
ma do ewentualnej tolerancji osoby
na lek.

Najczesciej obserwowanymi zewnetrzny-
mi oznakami (w zaleznosci od przyjetej
dawki benzodiazepin) moga by¢:

e ogoblne spowolnienie — ospato$é — sen
e spowolniona — niewyrazna

- betkotliwa mowa

¢ zaburzenia motoryczne: réwnowagi,
koordynacji i ptynnosci wykonywania
ruchow

¢ nieracjonalne wypowiedzi,
zachowania

Niekiedy benzodiazepiny mogg wywotac
paradoksalne reakcje i zamiast uspokoje-
nia moze nastgpi¢ pobudzenie, szczegdl-
nie w pierwszej fazie dziatania. Czasem
mogga pojawic sie niepokdj i agresja. Jest
to réznie ttumaczone: cechami osobni-
czymi albo interakcjami z rGwnoczesnie
stosowanymi innymi substancji.

Gdy zachodzi podejrzenie, ze ktos$ zazyt
benzodiazepiny mozna (w zaleznosci od
sytuacji) rozpatrzy¢ wykonanie przesiewo-
wego testu na obecnos¢ tych substancji
w moczu lub w $linie.

ROZPOZNAWANIE UZYCIA BENZODIAZEPIN

Stosowanie substancji odurzajacych
na ogot wywoltuje zaburzenie reakcji
zrenicy oka na swiatto (reaguje ona
wolniej na oswietlenie). Pojawiaja sie
tez zmiany wielkosci zrenic —
po opicidach sa one mniejsze,
po stymulantach czy niektérych
psychodelikach - powiekszone
i wypetniaja niemalze cala teczowke.
W przypadku benzodiazepin zmiany te
sa mato widoczne, a rozszerzone zrenice
s3 raczej oznaka powaznego
przedawkowania.

Rozpoznawanie uzycia benzodiazepin

u kogos, kto naduzywa ich od dtuzszego
czasu i u kogo wytworzyta sie tolerancja
nie jest jednoznaczne. Objawy intoksy-
kacji benzodiazepinami mogg przeplatac¢
sie z objawami ich odstawienia. @

TESTY NA OBECNOSC BENZODIAZEPIN

Na rynku dostepne sg testy kasetkowe

i paskowe do badania prébek moczu.

Ich wynik powinien by¢ potwierdzony
badaniem laboratoryjnym. W zaleznosci
od rodzaju benzodiazepin i okresu ich bio-



logicznego pottrwania, przyjmowanych
dawek i czestosci ich zazywania mozemy
wykry¢ je w moczu w ciggu 24 do 72
godzin po zazyciu, a nawet do tygodnia.
Przy czym testy te, jako jakosciowe, nie
oznaczajq stezenia lekdw w organizmie.
Prég reakcji testéw (ich czutosé) zaczyna
sie od wartosci 300 ng/ml i kazdy wynik
powyzej bedzie wynikiem pozytywnym.
Nieco innym narzedziem jest test ze
sliny. To najprostszy i najszybszy sposéb
wykrycia substancji w organizmie,
trudniejszy tez do zafatszowania. Moze
wykrywac benzodiazepiny do kilku dni po
ich zazyciu.

Mozliwe jest takze samodzielne pobranie
prébki wtoséw lub krwi (za pomoca
profesjonalnych zestawdw, przesytanych
na wskazany adres) i odestanie ich

do badania w laboratorium. We krwi
benzodiazepiny utrzymuja sie do 3 dni,
w wiosach wielokrotnie dtuzej.

Nalezy zachowad ostroznos¢ przy
interpretacji wynikéw badan majgcych
rozpoznawac okreslone leki z grupy
benzodiazepin. Niektére metabolity same
W sobie sg zwigzkami macierzystymi.

Na przyktad temazepam i oksazepam

s3 metabolitami diazepamu, co moze

RYZYKOWNE SPOSOBY PRZYJMOWANIA BENZODIAZEPIN

Benzodiazepiny to przede wszystkim
leki doustne, ktére powinny by¢
przyjmowane drogg pokarmowa. Osoby
chcace uzyskaé bardziej intensywng

i natychmiastowg euforie mogg

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

Woeczesna diagnoza pomoze
zahamowa¢ rozwoj uzaleznienia

i wdrozyé skuteczna pomoc. Musimy
przy tym jednak pamietagé, ze
przesiewowe testy narkotykowe moga
dac¢ zafalszowany wynik pozytywny.
Moze sie tak dziaé¢ na skutek diety,
wplywu innych lekow lub niewtasciwie
przeprowadzonego badania.
Powinnismy liczy¢ sie takze

z mozliwoscia wystapienia wyniku
falszywie negatywnego

— w nastepstwie podmiany probki

lub zastosowania substancji
neutralizujacej. Tak wiec przy
interpretacji testow
narkotykowych
Z moczu halezy
zachowac
ostroznosc.

prowadzi¢ do wniosku, ze kto$ podczas
leczenia diazepamem przyjmowat inne
benzodiazepiny.

Na koniec uwaga: badanie na obecnos¢
narkotykow podczas leczenia oséb
uzaleznionych powinno by¢ stosowane
raczej jako narzedzie angazujace pacjenta,
a nie jako srodek karny. @

ich naduzywac¢ wciagajac do nosa,
palac lub wstrzykujgc. Zawartos¢
tabletki nie jest dostosowana do
takich eksperymentéw. Uzywanie
benzodiazepin w ten sposéb niesie ze
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sobg ryzyko wystgpienia dodatkowych
szkéd zdrowotnych, a takze przyspiesza
wystgpienie uzaleznienia i zwieksza
niebezpieczenstwo przedawkowania.

WCIAGANIE DO NOSA

Wocigganie pokruszonych tabletek

do nosa powoduje, z biegiem czasu,
odktadanie sie réznych sktadnikéw
tabletek w drogach oddechowych

i ptucach. Moze to wywotywac miej-
scowe stany zapalne, podraznia¢ btone
$luzowaq nosa, powodowac krwawienia
i katar, owrzodzenia i zwieksza¢ reak-
tywnos¢ drég oddechowych (gotowosé
reagowania na bodzce w natezeniu
tolerowanym przez wiekszos¢ ludzi),

a nawet utrate wechu. Wcigganie
benzodiazepin do nosa moze réwniez
sprzyjac zakazeniami HCV — jesli proszek

Nie powinno si¢ kruszyé, a nawet
dzielié¢ tabletek, ktére maja
zmodyfikowany profil uwalniania
substancji czynnej (kiedy nie jest ona
uwalniana natychmiastowo). Leki
takie oznaczane skrotem SR (s/ow
release) zawieraja wieksza dawke
substancji czynnej niz ich tradycyjne
odpowiedniki. Przyktadem sa
niektore preparaty zawierajace
alprazolam, ktore powinno
przyjmowac sie raz dziennie.
Pokruszenie tabletki spowodowatoby
szybsze wchtanianie leku do krwi,

a konsekwencji ryzyko wystapienia
mozliwych dziatan niepozadanych.

z pokruszonych tabletek wciggany przez
wiecej 0s6b przy uzyciu jednej stomki.

PALENIE

Palenie benzodiazepin polega na tym,
ze tabletki kruszone sg na proszek,
ktory jest nastepnie mieszany z tyto-
niem (czasem marihuang) w skrecie lub
e-papierosie, a czasem palony z folii.
Wsrdd niebezpieczenstw wymieniany
jest gwattowny spadek ci$nienia
mogacy skutkowaé — w najlepszym razie
—omdleniem, w najgorszym —zawatem
serca. Palenie benzodiazepin stwarza
dodatkowe zagrozenia dla zdrowia, ta-
kie jak oparzenia jamy ustnej, problemy
z oddychaniem i niektére nowotwory.

INIEKCJE

Wsrdd oséb majgcych za sobg doswiad-
czenia w iniekcyjnym przyjmowaniu
narkotykéw zdarzaja sie przypadki
przerabiania tabletek do takiej postaci,
aby mozliwe byto ich wstrzykniecie.
Kruszenie, rozpuszczanie i filtrowanie
tabletek nie spowoduje, ze otrzymamy
bezpieczng substancje, ktérg bez
problemu mozemy wstrzykngé sobie
do zyty. Wstrzykiwanie pokruszonych
tabletek moze doprowadzié¢ do powaz-
nych powiktan krgzeniowych, czego
konsekwencje mogg by¢ nieciekawe
(uszkodzenie narzaddéw, amputacja kon-
czyn). Do tego dochodzi ryzyko zakazen
wirusami przenoszonymi przez krew
(HIV, HCV) spowodowane uzywaniem
wspolnych igiet i strzykawek lub tych
samych akcesoriéw do przygotowania
narkotyku. Iniekcje sg niewatpliwie
najmniej bezpiecznymi sposobami
przyjmowania benzodiazepindw.
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Oproécz tabletek i kapsutek, czesé¢ rzadko, w warunkach szpitalnych,
preparatéw zawierajacych benzodia- w sytuacjach nagtych. Produkowane sg
zepiny produkowanych jest w formie takze preparaty w formie mikrowlewek
amputek podawanych dozylnie lub podawanych doodbytniczo. @

domiesniowo. Sg one stosowane dos$¢

ReDUH AR
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taczenie benzodiazepin z innymi substancjami psychoaktywnymi to zty po-
myst, gdyz zwieksza ryzyko wystapienia skutkéw ubocznych. Najpowazniej-
sze zagrozenia dotycza taczenia benzodiazepin z substancjami dziatajacymi
podobnie na uktad nerwowy, gtdwnie z tego powodu, ze nastepuje kumula-
Cjaich dziatania.

BENZO + ALKOHOL: OD URWANEGO FILMU PO ZGON

Zazywanie benzodiazepin i picie alkoholu to potgczenie tyle grozne, co
powszechne. Substancje wzajemnie podnoszg swoje dziatanie - ma to
silniejszy skutek niz wynikatoby to z zsumowania efektéw ich dziatania.
Mozna by powiedzie¢ - taki synergizm do kwadratu. Bezpieczne (tera-
peutyczne) dawki benzodiazepin w pofaczeniu z alkoholem moga by¢
niebezpieczne.

BENZO + OPIOIDY: DEPRESJA ODDECHOWA

Juz samo uzycie opioidéw obarczone jest ryzykiem przedawkowania
i depresji oddechowej. £aczenie ich z benzodiazepinami tylko to potegu-
je. Pamietaj — nie dotyczy to tylko nielegalnych opioidéw (heroiny czy
pochodnych fentanylu). taczenie benzodiazepin z metadonem czy bu-
prenorfing to podobne ryzyko.

BENZO + BARBITURANY: 1 +1=11

Kombinacja benzodiazepin z barbituranami wykazuje silny synergizm
(wzajemnym potegowaniem dziatania). Jedne i drugie oddziatujg na ten
sam receptor GABA, co przektada sie na wzmocnienie dziatania depresyj-
nego na uktad nerwowy i ryzyko smiertelnego przedawkowania.

BENZO + GBL: TRUDNOSCI W DAWKOWANIU

Jako, ze GBL (GHB) wptywa rozluZniajaco i uspokajajaco na uktad ner-
wowy (nawet jesli kogos pobudza) - wraz z benzodiazepinami jeszcze
bardziej spowolni aktywnos¢ Twojego mdzgu. Moze doprowadzi¢ utraty
sSwiadomosci, a w skrajnych przypadkach nawet zgonu. | jeszcze jedna

B & € —=

GHB




rzecz — benzodiazepiny uzalezniajg o wiele silniej niz GBL, wiec musisz
liczy¢ sie z dodatkowymi komplikacjami.

BENZO + MARIHUANA: ZAMUEA

Podobnie z marihuang, cho¢ juz nie tak smiertelnie. Kannabinoidy
rowniez dziatajg depresyjnie na uktad nerwowy, a potaczenie z BDZ
spowoduje, ze niewiele bedziesz pamietat, a w najlepszym przypadku
pojdziesz spac.

BEZNO + STYMULANTY: MASKOWANIE DZIAEANIA

Farmakologiczne dziatanie stymulantdw i benzodiazepin jest zupetnie
inne. Pierwsze pobudzaja uktad nerwowy, drugie obnizajg jego aktyw-
nos¢. Takie wzajemne ,,maskowanie” dziatania zwieksza prawdopodo-
bieristwo przyjecia zbyt duzej dawki benzodiazepin i ich przedawkowa-
nia.

Jako, ze benzodiazepiny (podobnie jak neuroleptyki) ostabiajg efekty
halucynogenne psychodelikdw, to raczej stosuje sie je w kryzysie psycho-
delicznym, zeby zatrzymac bad tripa.

@ BENZO + PSYCHODELIKI: W PRZECIWNE STRONY

SZARY RYNEK BENZODIAZEPIN

Specyfika czarnorynkowego
handlu benzodiazepinami
wyroznia sie zdecydowanie na tle
handlu nielegalnymi substancjami
psychoaktywnymi. Szerokie
zastosowanie benzodiazepin

w medycynie nie oznacza, ze nie
pojawiajg sie one w nielegalnym
obiegu stajgc sie srodkami
wykorzystywanymi w celach

niemedycznych. Wrecz przeciwnie.

WEAMANIA DO APTEK
W latach 80-tych zauwazono w Polsce
znaczny wzrost liczby oséb uzaleznionych

od lekdw nasennych i uspokajajgcych.
Nalezy przy okazji podkresli¢, ze problem
uzaleznienia od benzodiazepin byt przez
dtugi czas traktowany z pobtazaniem
(uzywano nawet dos¢ miekkiego okre-
$lenia ,lekomania”), co z pewnoscig
pociggato za sobg niedoszacowanie liczby
uzaleznionych. Narkomania opiatowa

w tamtych czasach bazowata w duzej
mierze na produktach farmaceutycznych
(m.in. morfinie, petydynie), co pociggato
za sobg zjawisko fatszowania recept,

a takze wtaman do aptek. To z kolei wia-
zato sie z kradziezami innych niz opioidy
lekéw, w tym benzodiazepin. Pod koniec



lat 90-tych leki uspokajajgce i nasenne
(m.in. diazepam, oksazepam) stanowity
podstawowy powdd przyjecia do leczenia
stacjonarnego pokaznej grupy pacjentéw.

LEWE RECEPTY

Dysponujgc skradziong lub podrobiong
pieczatka lekarza i bloczkiem recept
niektérzy mogli zaopatrywac sie w leki
psychotropowe przez dtugie okresy.
Jednak wraz z dostepem do komputeréw,
fatszowanie recept rowniez przyjmowato
nowe formy. Zanim jeszcze na receptach
pojawity sie kody kreskowe, a w aptekach
komputery — uzyskane od lekarza na
zupetnie inny lek recepty, byty skanowane
i ponownie wypisywane. Potem recepty
przeszty powazng metamorfoze — pojawi-
ty sie na nich kody kreskowe pozwalajace
powigzac pacjenta, lekarza, a nawet
konkretne opakowanie leku. Dzisiaj
papierowe stanowig juz rzadkos¢, a od li-
stopada 2023 recepty na leki zawierajgce
okreslone srodki odurzajace lub substan-
cje psychotropowe bedg wystawiane juz
tylko w formie elektroniczne;.

DOKTOR FEELGOOD

Nie zawsze uciekano sie do dziatan prze-
stepczych i nie wszyscy lekarze trzymali sie
kurczowo rygoréw dotyczacych leczenia
benzodiazepinami. Symulowanie choroby,
zaptata za prywatna wizyte i ewentualne
krazenie od lekarza do lekarza, w celu
uzyskania oczekiwanej ilosci leku — to tylko
przyktady tego, co robig przedsiebiorczy
pacjenci potrzebujacy duzych ilosci benzo-
diazepin, znacznie wiekszych niz przewidu-
ja protokoty leczenia tymi sSrodkami.

E-RECEPTY
W 2019 roku podmioty lecznicze zmu-
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szone zostaty do podfaczenia sie do tzw.
systemu P1, ewidencjonujacego recepty
oraz zdarzenia medyczne. System ten,
umozliwit lekarzom wystawianie elektro-
nicznych recept. Utrudniajgc podrabianie
recept papierowych, zmiana ta pociggne-
ta za sobg pojawienie sie nowej kategorii
oszustw. W 2023 roku ujawniono przy-
padek kradziezy danych dostepowych do
owego systemu jednego z lekarzy, ktére
zostaty wykorzystane do wypisywania
lekéw psychotropowych.

TELEMEDYCYNA

Nadejscie pandemii zintensyfikowato
rozwéj telemedycyny, W 2021 roku, az
80% Polakéw skorzystato z tej formy po-
mocy. Mimo Zze byta to zupetnie nowa
forma kontaktu ze stuzbg zdrowia, szyb-

Przyktadem dziatan przestepczych

w srodowisku elektronicznym bylo
wtamanie na jeden z portali NFZ

i kradziez z jego pomoca prawie

2 tysiecy numerow recept. Znany jest
rowniez przypadek wykorzystania
specjalnie skonstruowanej aplikacji,
ktora pozwalata wystawiac fatszywe
recepty. Uzyskane w ten sposob
~fatszywki” 2 duzym podobienstwem
imitowaty oryginal.
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ko rozwineta sie i dostosowata do po-
trzeb pacjentéw, ktérzy mogli dzwonic
w celu uzyskania pomocy medycznej,
kontaktowac sie przez Internet, a nawet
uczestniczy¢ w video-konsultacjach.

A lekarze mogli ordynowa¢ leki, réwniez
psychotropowe z pomoca e-recept.
Niedtugo potem pojawit sie pierwszy
serwis (a za nim kolejne) umozliwiajacy
zamawianie recept za posrednictwem
ankiety na stronie internetowe;.

RECEPTOMATY

Zdecydowana wiekszo$¢ receptomatéw
(za wyjatkiem stron kontaktujacych sie
np. telefonicznie z pacjentem) opie-

rata swoje dziatanie o kwestionariusz
osobowy, ktéry pozwalat pacjentowi
zamawiajacemu leki stworzy¢ dowolny
profil, stanowigcy w jego dokumentacji

Na czarnorynkowe ceny
benzodiazepin wplyw ma wiele
czynnikow (,, miejsce” transakcji,
sposob zakupu, kupowana ilosé
lekow, a nawet stopien zazylosci
pomiedzy kupujgcym a
sprzedajacym. ,Przebicia”

w stosunku do petnej odptatnosci

za leki w aptece s3 kilkukrotne.

Za opakowanie Xanaxu (30 tabletek)
kupujacy w Internecie zaptaci od 250
do 300 ztotych. Klonazepam wypada
taniej, ale i tak cena za opakowanie

siega 150 ztotych. W sprzedazy
ulicznej ceny sa nieco nizsze.

Tu nie trzeba kupowac zaraz calego
opakowania — jedna tabletka to koszt
kilku ztotych.

medycznej uzasadnienie dla wypisania
konkretnego leku. Korzystanie z recep-
tomatu wymagato optaty wynoszgcej
od okoto 50 do 100 zt. Skala dziatania
receptomatow byta tak wielka, ze kilku
obrotnych lekarzy potrafito wystawic
rocznie od 100 do 400 tys. recept.

Dziatalno$¢ receptomatéw zostata dosé
niedawno radykalnie ograniczona. M.in.
w konsekwencji Smierci dwdch osdb,
ktére korzystajac z nich uzyskato dostep
do bardzo silnych lekéw przeciwbélo-
wych. Ministerstwo Zdrowia postanowito
ograniczy¢ tg mozliwosé pozyskiwania
lekéw. Wéwczas to zablokowano wstrzy-
mang do konca pazdziernika 2023, moz-
liwos¢ wypisywania lekdw opioidowych
oraz benzodiazepin za posrednictwem
zdalnych konsultacji oraz receptomatéw
bez uprzedniej konsultacji lekarskiej oraz
wgladu w Internetowe Konta Pacjenta.

INERNETOWY BAJZEL

Zacznijmy od serwisu Facebook. W ser-
wisie tym mozna z fatwoscig odnalezé
,grupy” specjalnego przeznaczenia.

Tym, co pozwala pozostaé takim grupom
niezauwazonym przez policyjne algorytmy;,
jest obowigzujacy w nich kodeks. W tym
celu stosowane sg przez vendoréw
(okreslenie uzywane wobec sprzedawcéw)
sugestywne obrazki, nawigzujgce do
nazwy sprzedawanej substancji. Vendorzy,
aby zachowac¢ anonimowos¢ wykorzystujg
szyfrowane komunikatory, jak réwniez
daza do sprawdzania kupujgcego (w tym
celu na niektdrych grupach, w komenta-
rzach funkcjonujg systemy rekomendacji).

Poza rynkiem klasycznych benzodiazepin
w sprzedazy znajduja sie réwniez nowe



benzodiazepiny, klasyfikowane jako
nowe substancje psychoaktywne (tzw.
research chemicals). Wiecej na ten
temat znajdziecie w rozdziale poswieco-
nym nowym benzodiazepinom.

Nadal jednak gtéwnym, nieporéwnywal-
nie wiekszym zrédtem benzodiazepin

XANAX NIE JEST SEXY

W odczuwaniu przyjemnosci pod-
czas seksu uczestniczy wiele neu-
roprzekaznikéw, w tym dopamina.
Niektdre benzodiazepiny w mniej-
szych dawkach moga zwieksza¢ jej
poziom, poczatkowo nawet pote-
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przyjmowanych w celach niemedycznych
jest przemyst farmaceutyczny, mimo ze

— jak wynika z tego krotkiego przegladu

— czarnorynkowe i nie-czarnorynkowe
sposoby handlu benzodiazepinami zna-
cz3co sie zmienity na przestrzeni ostatnich
lat. I nadal ewaluujg. @

czesciej doswiadczajg dysfunkcji seksual-
nych (w poréwnaniu do préb kontrolnych
przyjmujgcych placebo). Prawdopodob-
nie dzieje sie to w wyniku ostabienia
przeptywu krwi w catym organizmie,
wiec réwniez w stabszym jej doptywie

gujac przyjemne odczucia podczas
seksu. Jednak w dalszej perspek-
tywie, w zwigzku z ich hamujacym
dziataniem na uktad nerwowy,
zabawy tézkowe pod wptywem
tych substancji mogg okazaé sie
niezbyt satysfakcjonujgce.

Benzodiazepiny, ze wzgledu na
swoje dziatanie uspokajajace, raczej
nie sa uzywane do eksperymentow
tozkowych. Warto jednak zaznaczyc,
ze dziataja rozhamowujaco — moga
wiec sprawic, Ze zgodzimy sie

na takie t6zkowe czynnosci,

na ktore nigdy nie pozwolilibysmy
sobie bedac trzezwi.

Stajemy sie mniej wrazliwi na bodzce,
a osiggniecie orgazmu moze okazac
sie niemozliwe. Przyjmujgc substancje
uspokajajagce mozemy takze poczuc sie
zbyt zmeczeni i senni, aby myslec o ja-
kichkolwiek aktywnosciach fizycznych,
a co dopiero o seksie. W skrécie, nasze
libido spada.

U mezczyzn benzodiazepiny mogg do-
datkowo powodowac zaburzenia erekc;ji.
Istnieje niewiele badan na ten temat, ale
te, ktére przeprowadzono wskazuja na to,
Ze mezczyzni przyjmujacy benzodiazepiny
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do penisa. Intensyfikacja bodzcéw moze
w takim przypadku niewiele poméc, gdyz
benzodiazepiny ttumig réwniez sygnaty
nerwowe, wiec pieszczoty okazujg sie by¢
stabo odczuwane.

Kobiety sg szczegélnie podatne na
dziatanie benzodiazepin. Dzieje sie

tak, poniewaz zenski uktad rozrodczy
nasycony jest endogennymi substan-
cjami biochemicznymi dziatajgcymi jak
naturalne srodki uspokajajace. To miedzy
innymi progesteron, estrogeny, neuroak-
tywne steroidy oraz ich metabolity, ktére
oddziatuja na receptory GABA powodu-
jac zmiany nastroju w zaleznosci od dnia
cyklu. Badajac to zjawisko stwierdzono,
Ze substancje te wykazuja tolerancje

@

krzyzowg z benzodiazepinami. Chodzi

o to, ze substancje wykazujg wzgledem
siebie tolerancje krzyzowga, jesli obie
dziatajg na ten sam receptor. Wtedy

tez rosngca z czasem tolerancja jednej

z nich powoduje takze wzrost tolerancji
drugiej substancji. Skutkiem toleranc;ji
krzyzowej moze by¢ zwiekszona trudnosé
w odstawieniu benzodiazepin, gdyz
wahania hormonalne (zwigzane z fazami
cyklu) nasilajg objawy abstynencyjne.

Co ciekawe, u kobiet zespot odsta-
wienny moze przypominac¢ objawami
szczegodlnie dokuczliwy zespét napiecia
przedmiesigczkowego. Niektore z benzo-
diazepin mogg tez zwieksza¢ wydzielanie
prolaktyny, co z kolei objawia sie moze
zaburzeniami miesigczkowania. @

Jesli perspektywa intymnego zblizenia wywotuje u Ciebie
silny lek i przychodzi Ci do gtowy pomyst sttumienia go ben-

zodiazepinami to wiedz, ze jesli nawet emocjonalnie sobie po-
radzisz, to fizycznie bedzie to porazka — Twoje ciato stanie sie nieprzystosowane
do czynnosci seksualnych. W takich przypadkach, zamiast prébowac uspokajac
sie na witasng reke, nalezy skonsultowac sie z lekarzem, porozmawiac z psycho-

terapeutq lub seksuologiem.

CIAZA, PtOD, NOWORODEK

Benzodiazepiny przenikajg przez
tozysko i regularnie stosowane

W czasie cigzy (nawet przepisane
w dawkach terapeutycznych) moga
powodowacé powiktania ptodu.

W niniejszej publikacji niejednokrotnie
juz zostato wspomniane, jak duza

i zréznicowana grupa s3 leki uspokaja-
jace i jak odmienny wptyw moga miec
na organizm. Podobnie jest w przypad-
ku wptywu benzodiazepin na rozwdj
ptodu i sam przebieg cigzy. Wéréd
najpowazniejszych konsekwencji poda-
je sie ryzyko samoistnego poronienia
lub przedwczesny poréd. Niektore,



starsze zrddta ostrzegajg przed ich
teratogennym (powodujgcym powazne
wady rozwoje) dziataniem. Najnowsze
badania jednak wskazujg, ze wiekszos$¢
zjawisk zwigzanych z patologig cigzy

u kobiet przyjmujgcych benzodiaze-
piny miesci sie w ogdlnie przyjetych
normach ich wystepowania. Pod
warunkiem, ze substancje te beda
przyjmowane zgodnie z zaleceniami
lekarza, po uprzednim oszacowaniu
przez niego ryzyka zyskéw i strat. Naj-
prawdopodobniej wiekszo$¢ zaburzen
w przebiegu cigzy i rozwoju ptodu
zwigzanych z przyjmowaniem benzo-
diazepin odnosi sie do przypadkdéw ich
naduzywania.

Najpowazniejszym niebezpieczenstwem
dla ptodu sa zaburzenia jego wzrostu
wewnatrzmacicznego. Zwieksza sie

tez prawdopodobienstwo wystgpienia
przedwczesnego porodu i niskiej masy
urodzeniowej noworodka.

Ze wzgledu na powolne metabolizo-
wanie benzodiazepin przez ptéd, ich
stezenia we krwi mogg utrzymywac sie
u noworodka na znacznym poziomie
nawet do dwdch tygodni po urodzeniu,
powodujac tzw. zespét ,wiotkiego
niemowlecia”, obejmujgcy obnizenie
napiecia mie$niowego, nadmierng
sedacje i brak odruchu ssania. Mogg
pojawi¢ sie tez objawy odstawienne
—nadmierna pobudliwos¢, piskliwy
ptacz , brak taknienia, a w skrajnych
przypadkach — nawet drgawki.

Badania kontrolne dzieci, ktérych matki
przyjmowaty benzodiazepiny w trakcie
cigzy wskazujg na ogdlne opdznienia

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

Karmienie piersia noworodka
przez matke przyjmujaca
benzodiazepiny nie jest
rekomendowane. Substancje —

co prawda w niewielkim stopniu
- ale przenikaja do mleka.
Przyjmowanie przez dziecko
zanieczyszczonego
benzodiazepinami pokarmu niesie
za soba ryzyko nadmiernej
sedacji, zaburzen oddychania

(w tym bezdechu),
niedocisnienia tetniczego
oraz utraty wagi.

kluczowych momentéw rozwojowych,
mniejsze zdolnosci motoryczne, pro-
blemy z nauka oraz obnizenie zdolnosci
poznawczych. Dzieci te byty rowniez
czesciej diagnozowane w kierunku
zaburzen uwagi.

Pomimo ryzyka, przepisywanie lekéw
uspokajajgcych w okresie cigzy nie

jest wykluczone. U kobiet, ktére sg
uzaleznione od benzodiazepin, nagte
odstawienie lekéw mogtoby zagrozi¢
utrzymaniu cigzy. Réwniez w przypadku
silnych zaburzen lekowych czy bezsen-
nosci farmakoterapia benzodiazepinami
moze okazac sie niezbedna. W takim
wypadku lekarz z pacjentkg powinni su-
miennie przeprowadzi¢ rachunek zysku
i strat i wybra¢ najlepsza strategie. @
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Narkotyki gwattu to srodki psycho-
aktywne wywotujace odurzenie

i stosowane podstepnie w celu
seksualnego wykorzystania osoby.
Niekoniecznie muszg mieé postac
pigutki czy tabletki. Mogg by¢

w ptynie, sprayu, a nawet w for-
mie plastra.

Nie jest to wynalazek naszych czaséw.
Uzycie trucizny po to, aby kogo$ oszoto-
mié, a nastepnie wykorzystac, to prakty-
ka stara jak sSwiat. Ofiara nieSwiadomie
spozywa substancje, po ktérej jest
odurzona i zdezorientowana, zachowuje
sie nieracjonalnie, poddaje sie czyjejs
woli, zostaje wykorzystana, a potem — na
dodatek — niczego nie pamieta.

Wspétczesne narkotyki gwattu to pigutki
i ptyny, ktére dodane do napoju szybko
sie w nim rozpuszczaja, nie zmieniajac
jego smaku, zapachu ani koloru. A nawet
jesli, to dodawane sg w tak niewielkich
ilosciach, ze przyszta ofiara nie jest

w stanie zorientowac sie, iz spozywa
co$ innego niz zamierzata. Az do chwili,
kiedy substancja nie zacznie dziatac.
Jednak wtedy traci juz kontrole nad
swoim zachowaniem.

FLUNITRAZEPAM

WSréd substancji, ktére znalazty zastoso-
wanie jako narkotyki gwattu sg benzo-
diazepiny, a szczegdlnie jedna z nich

— flunitrazepam, znany pod handlowg
nazwg Rohypnol. Zmniejsza on napiecie
miesniowe i po zazyciu szybko wywo-
tuje wielogodzinny sen. Sita dziatania

NARKOTYKI GWALTU

flunitrazepamu jest kilkukrotnie wieksza
niz diazepamu. Powoduje on takze
amnezje nastepczg — dochodzi do utraty
wspomnien co do zdarzen, ktére miaty
miejsce po zazyciu substancji. Flunitraze-
pam znosi Swiadomos¢ i sprzyja rozha-
mowaniu zachowan. Wszystkie te cechy
intensyfikujg sie, gdy specyfik dodany
zostanie do alkoholu. Warto zaznaczyg,
ze wihasciwie kazda benzodiazepina
majac podobne wtasciwosci, co fluni-
trazepam moze by¢ uzyta jako tabletka
gwattu (zdarzajg sie przypadki stosowa-
nia w tym celu m.in. klonazepamu).

INNE SRODKI
Podobnie wykorzystywane sg depresan-

Do 1997 roku tabletki Rohypnolu nie
byly powlekane, co pozwalalo na ich
tatwiejsze podanie potencjalnej ofierze
(tatwiej i szybciej rozpuszczaly sie w
alkoholu). Wtedy tez wprowadzono
tabletki powlekane, ktore na dodatek
zawieraly indygotyne, niebieski
barwnik. Rohypnol byt dostepny
legalnie rowniez w Polsce — do 2006
roku. Obecnie flunitrazepam znajduje
sie w grupie lll-P wykazu srodkow
psychotropowych

(sredni potencjat

naduzywania).

Pozostate \
benzodiazepiny N

sa W grupie

IV-P

(maty S N
potencjat I
naduzywania). 0

Flunitrazepam




ty z zupetnie innych grup: GBL (gamma-
-butyrolakton), czy BDO (1,4-Butanodiol)
oraz GHB (kwas gamma hydroksyma-
stowy), ktére dziatajg identycznie (GBL

i BDO przeksztatcajg sie w organizmie

w GHB), a takze ketamina. Substancje te
powodujg utrate swiadomosci ograni-
czajac zdolnos¢ podejmowania decyzji.
Osoba pod ich wptywem staje sie bez-
bronna i niezdolna do odparcia ataku,
jak réwniez nie pamieta potem, co sie

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

zZ nig dziato. Znane sg takze przypadki,
kiedy — wykorzystujgc zamieszanie i ttum
— ofiara zostata naktuta igtg zawiera-
jaca fentanyl lub zostat jej przyklejony
fentanylowi plaster. Nalezy uwazac tez
na e-papierosy, do ktérych moze by¢
dodany roztwdr GBL. Zdarzaja sie takze
przypadki dodania do alkoholu wody
utlenionej. Taka mieszanka przyspiesza
wchtanianie alkoholu i gwattowny wzrost
jego stezenia we krwi. @

NARKOTYKI GWALTU

—
ReDUNCAFTTID
WYLUZUJ SIE (ALE NIE ZA BARDZO)

Aby nie stac sie ofiarg napasci z wykorzystaniem narkotyku gwattu warto pamie-
tac o kilku zasadach, szczegdlnie gdy bawimy sie w miejscach publicznych:
" Nie zostawiaj drinka, a jesli musisz na chwile odejs¢ — popros osobe, ktd-
rej ufasz, zeby zwrdcita na niego uwage.
Unikaj dzielenia sie napojami i nie przyjmuj napojéw od nieznanych ci
0sob.
'j Pij — jesli to mozliwe — kapslowane napoje, otwierane przy tobie.

Nie zawsze powyzsze wskazdéwki sa mozliwe do zastosowania podczas za-
bawy w klubie czy innym miejscu publicznym. Pilnowanie drinka caty wieczdr
jest mato wykonalne. Trudno sie tez dobrze bawi¢ obserwujgc swojego drinka
i wczuwajac sie w role potencjalnej ofiary gwattu.

CHECK YOUR DRINK!

Dostepne na rynku testy paskowe wykrywaja w napojach niektdre substancje
mogace stuzyc jako narkotyki gwattu. Jednak sg tu pewne ograniczenia — wy-
krywaja tylko niektdre substancje (gtéwnie ketamine i GHB), a rézne dodatki
do drinkdw moga uniemozliwia¢ badanie, itp. Pojawity sie tez bardziej ,,po-
reczne” formy testéw, jak np. stomki, podstawki pod drinki, ktére w kontakcie
z niewielka iloscig substancji zmieniaja kolor. Powstaty tez (podobno) specjal-
ne lakiery do paznokci: wystarczy zamoczy¢ palec w drinku, aby pod wptywem
substancji paznokie¢ zmienit kolor.

MYSL ROZSADNIE!

Jesli jednak poczutasftes, ze jestes bardziej lub inaczej odurzonaly niz wynika-
toby to z Twoich dotychczasowych doswiadczeri:




" Popros zaufang osobe, aby za-
wiozta Cie do domu lub zabrata
w inne bezpieczne miejsce.

" Nie opuszczaj lokalu z nieznajo-

mymi, raczej zostan w lokalu i po-

pros o pomoc obstuge.

Jesli masz zamiar wraca¢ takséw-

k3, zadzworn do kogos znajomego

i podaj dane auta lub udostepnij

swdj przejazd i lokalizacje do ob-

serwowania.

" Jezeli podejrzewasz, ze padtas/es
ofiarg przemocy na tle seksual-
nym, popros o wezwanie karetki
pogotowia i policji lub udaj sie
— jesli jestes w stanie — na oddziat
ratunkowy.

'J Skontaktuj sie z placdwka stuzby
zdrowia i popros o wykonanie ba-
dania na obecnos¢ narkotykdw.
Zréb to nie pdzniej niz w ciggu 12
godzin po zdarzeniu. Jesli labo-
ratorium jest zamkniete mozesz
przechowad mocz w loddwce.

(\)

Podanie komus nieswiadomemu
substancji chemicznej jest powaznym
przestepstwem, za ktére grozi kara
do 3 lat pozbawienia wolnosci

(art. 160 KK). Nawet jezeli zagrozenie
zycia nie wystapilo, osoba moze pod
wplywem substancji zrobi¢é sama
sobie krzywde, za co sprawcy grozi
kara od 3 miesiecy do 5 lat
pozbawienia wolnosci (art. 157 KK).
Z kolei kara za gwalt przy
wykorzystaniu
substancji
("pigutki™
gwattu)
wynosi
aktualnie

od 3 do 20 lat
pozbawienia
wolnosci
(art. 197 KK
par. 3 pkt 4).

—
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BENZODIAZEPINY ZA KIEROWNICA. PYTANIA DO PRAWNIKA

Czy grozi mi odpowiedzialnos¢
karna za prowadzenie pojazdu pod
wptywem lekdw, ktdre przepisat mi
lekarz?

Fakt legalnego posiadania substancji
przed jej uzyciem nie ma wiekszego
zwigzku z mozliwoscig ukarania Cie za
prowadzenie pod jej wptywem. To Ty
jeste$ odpowiedzialny/a za to, aby za
kierownica by¢ w petni sit psychofi-
zycznych, niezaleznie czy do swojego
organizmu wprowadzasz rzeczy kupione
w sklepie spozywczym, aptece, czy te
nabyte na czarnym rynku. Mozesz tez

oczywiscie powotywac sie na informacje
uzyskane od lekarza lub z Internetu,
ale musisz mie¢ swiadomos¢, ze Twoje
wyjasnienia co do tego, kiedy przyjates
substancje i w jakiej dawce, zostang
najpewniej zweryfikowane przez
biegtego sadowego z zakresu toksyko-
logii. Czasami mozliwe jest unikniecie
odpowiedzialnosci ze wzgledu na brak
mozliwosci przypisania Ci winy, np.
kiedy specyfika Twojego organizmu
powoduje, ze substancja utrzymata sie
w nim nadspodziewanie dtugo, a Ty nie
mogtes rozpoznaé faktu pozostawania



pod jej wptywem, bo — przyktadowo
— pomylite$ ten wptyw ze zmeczeniem
lub niewyspaniem.

Jak to wyglada w praktyce?

Jezeli jaka$ substancja z grupy benzo-
diazepin jest obecna w Twoim orga-
nizmie, to z punktu widzenia prawne;j
zdolnosci do prowadzenia pojazdéw
moze zachodzi¢ jeden z trzech mozli-
wych przypadkéw:

e Jest jej na tyle mato, ze zgodnie

Z prawem mozna i nalezy to zignoro-
wac¢, poniewaz Twoje zdolnosci prowa-
dzenia sg praktycznie identyczne z tymi,
ktére posiadasz, kiedy jestes catkowicie
trzezwy.

e Jeste$ w stanie okreslanym prawnie
jako ,,po uzyciu” substancji, tzn. kiedy jej
oddziatywanie na organizm jest oczywi-
ste, ale na tyle lekkie, ze zgodnie z pra-
wem popetniasz jedynie wykroczenie.

e Jeste$ ,pod wptywem” substancji,
inaczej méwiac — w stanie nietrzezwo-
$ci benzodiazepinowej (analogicznie
do nietrzezwosci alkoholowej), kiedy
prowadzac pojazd mechaniczny (samo-
chéd, motocykl, skuter itp.) popetniasz
przestepstwo, ale prowadzac inny
pojazd (rower, hulajnoga elektryczna
itp.) popetniasz wykroczenie.

Jakie konkretnie grozg za to kary?

Za wykroczenie prowadzenia pojazdu
mechanicznego po uzyciu benzodiaze-
pin grozi co najmniej 2.500 zt. grzywny
oraz zakaz prowadzenia pojazdéw
mechanicznych przez okres co najmniej
sze$ciu miesiecy.

Za wykroczenie prowadzenia innego
pojazdu po uzyciu benzodiazepin grozi
co najmniej 1000 zt. grzywny. Orzeczenie

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

Zaleca sie unikania prowadzenia
pojazdow co najmniej przez okres
odpowiadajacy okresowi dzialania
danej substancji, przy czym czas ten
jest bardzo zroznicowany w zaleznosci
od konkretnej benzodiazepiny.
W przypadku najpopularniej
uzywanych benzodiazepin mozna
zaleci¢, aby od przyjecia leku do
rozpoczecia prowadzenia pojazdu
mineto nie mniej niz:

alprazolam - 24 godziny

diazepam - 48 godzin
klonazepam - 72 godziny
lorazepam — 36 godzin
oksazepam - 24 godziny

zakazu prowadzenia na okres minimum
szesciu miesiecy jest opcjonalne i zalezy
od uznania sadu.

Za przestepstwo prowadzenia pojazdu
mechanicznego pod wptywem benzo-
diazepin grozi zazwyczaj: (1) Kara grzyw-
ny w kwocie cze$ciowo uzaleznionej

od dochoddéw (w typowym przypadku
trzeba sie liczy¢ z grzywna rzedu 5.000
—10.000 zt.) albo kara ograniczenia
wolnosci w postaci prac spotecznych
(najczesciej w sumie kilkaset godzin
roztozonych na okres kilku do kilkunastu
miesiecy). (2) Zakaz prowadzenia pojaz-
doéw na okres nie krétszy niz trzy lata. (3)
Dodatkowe $wiadczenie pieniezne (na
Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej) w kwocie
co najmniej 5.000 zt. (4) Od 14 marca
2024 r. grozi Ci tez réwnoczesnie prze-
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padek pojazdu albo jego réwnowartosci,
jezeli poziom zawartosci benzodiazepin
w Twoim organizmie jest poréwnywalny
ze stezeniem co najmniej 1,5 promila
alkoholu we krwi.

Za wykroczenie prowadzenia innego
pojazdu (np. roweru)pod wptywem ben-
zodiazepin grozi grzywna (co najmniej
2.500 zt.), natomiast orzeczenie zakazu
prowadzenia na okres minimum szesciu
miesiecy jest opcjonalne i zalezy od
uznania sadu (ale w znacznej wiekszosci
przypadkéw zakaz taki zostanie wydany).

W jakich sytuacjach moge wpasc?
Mozesz zostaé skontrolowany na obec-
nos$¢ benzodiazepin zasadniczo w dwéch
sytuacjach: w ramach rutynowej kon-
troli albo na skutek wytypowania Cie ze
wzgledu na sposéb prowadzenia zaob-
serwowany przez policjantéw. W pierw-
szej z tych sytuacji istnieje zazwyczaj
okolicznos¢, z powodu ktérej policjant
nabiera podejrzenia, ze mozesz by¢ pod
wptywem substancji, np. opadajace
powieki, betkotliwa mowa albo spowol-
nione ruchy. W drugiej mozesz wygladaé
na osobe idealnie trzezwa, ale i tak
decyzja o wykonaniu testu zapadta na
skutek wczesniejszej obserwacji tego, jak
jedziesz. Jezeli natomiast brates udziat
w wypadku drogowym (czyli zdarzeniu,
w ktérym ktos doznat urazu ciata), to
réwniez musisz sie liczy¢ z poddaniem
Cie narkotestowi, nawet jezeli nie przy-
czynite$ sie w zaden sposéb do wypadku
(np. kto$ wyjechat Ci z drogi podporzad-
kowanej, albo pieszy niespodziewanie
wtargnat przed Twéj samochdd poza
przejsciem dla pieszych).

Jak wyglada kontrola policyjna?

W pierwsze] kolejnosci najczesciej
stosuje sie test ze $liny o charakterze
przesiewowym. To znaczy, ze wykonanie
testu daje jedynie zero-jedynkowy
wynik co do obecnosci substancji, ale
nie mierzy jej stezenia. Jezeli taki test
wskazuje na obecnos¢ substancji (ale
takze mimo negatywnego wyniku, jezeli
Twoja rzekoma trzezwos¢ budzi w oce-
nie policjanta zasadnicze watpliwosci,

a takze jezeli odmdéwisz poddania sie
testowi) przeprowadza sie kolejny test,
najczesciej z krwi. Ten rodzaj testu
umozliwia precyzyjne oznaczenie zawar-
tos¢ substancji w momencie pobrania,

a przedziat czasowy miedzy pobraniem
dwdch, a czasem trzech, prébek krwi
pozwala na wywnioskowanie przez bie-
gtego, w jakim stanie bytes w momencie

Benzodiazepiny moga powodowac

zaburzenia widzenia. Zamazane
i niewyrazne widzenie to powazny
problem, zwtlaszcza gdy siedzisz za
kierownica. Zaburzenia akomodacji oka
{(pogorszona elastycznosé soczewki)
wywotane przez benzodiazepiny skutkuja
zmniejszeniem ostrosci widzenia,
szczegolnie podczas zmian odlegtosci
do obiektow, na ktore patrzysz.
A ty przeciez musisz dobrze widzie¢
droge i rozpoznawac znaki drogowe.
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zatrzymania do kontroli. Jest to istotne, zerowy poziom, jako ze w miedzyczasie
gdyz pobranie krwi nastepuje najczedciej  Twdj metabolizm pozbyt sie substancji
dopiero kilka godzin po zatrzymaniu. Je- z organizmu, to oskarzenie Cie nie bedzie

zeli jednak prébki krwi beda wykazywac mozliwe z braku dowodéw. @

@) 510
JAZDA NA PROCHACH

Refleks i jasnos¢ myslenia — to dwie najwazniejsze cechy bezpiecznego kierowcy. Bar-
dzo chciatbys, zeby posiadat je kazdy kierowca pojazdu, zaréwno tego ktdry jedzie
z naprzeciwka, jak i tego w ktérym jedziesz jako pasazer. Dziatanie benzodiazepin
wigze sie z powaznymi zaburzeniami psychomotorycznymi, a kierowcy bedacy pod
ich wptywem nie sg w stanie podejmowac szybkich i bezpiecznych decyzji. Ponizej
przytaczamy kilka faktéw o wptywie lekdéw z grupy benzodiazepin na zdolnosci kie-
rowania pojazdem. Przeczytaj to zanim siegniesz po kluczyki.

" Benzodiazepiny powoduja nadmierne uspokojenie i wywotuja sennos¢. Nie-
mozliwe jest, abys w tym stanie mdgt reagowac tak szybko, jak jest to konieczne
podczas prowadzenia samochodu. Twdj umyst nie bedzie na tyle wyostrzony,
aby odpowiednio zareagowac. Co tu duzo méwic, nawet czerwone swiatta czy
znaki stopu moga pozostac przez ciebie niezauwazone.

" Dziatajac na centralny uktad nerwowy, benzodiazepiny powoduja rozluznienie
miesni (obnizaja ich napiecie). W innych okolicznosciach moze i jest to pozada-
ne, ale nie za kétkiem. Tutaj musisz umie¢ szybko skreci¢ kierownicg albo btyska-
wicznie nacisng¢ hamulec. O bezpieczenstwie decydujg utamki sekund.

" Pod wptywem benzodiazepin mozesz odczuwad oszotomienie i zawroty
glowy. Kazdy, kto ich doswiadczyt wie, jak bardzo to dezorientuje. Na pewno
nie chcesz poczu¢ tego za kierownica samochodu, ktdry porusza z predkoscia
kilkudziesieciu kilometréw na godzine.

" Benzodiazepiny prowadzg do zaburzert myslenia i uwagi. Bez wzgledu na to,
z jaka predkoscia jedziesz, dookota ciebie dzieje sie mndstwo rzeczy i w kazdej
chwili musisz by¢ gotowy na reakcje: twdj umyst musi by¢ w doskonatej formie.

Jak wynika z tego krdtkiego przegladu, benzodiazepiny zaktdcajg zdolnos¢ prowa-
dzenia pojazddéw (a takze obstugiwania innych maszyn). Uposledzenie to jest zalezne
od dawki i czasu, jaki uptynat od jej przyjecia. Jesli teraz nabrates watpliwosci, co do
swoich mozliwosci to, albo zostart w domu, albo zadzwori po Ubera.
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Nowe benzodiazepiny s3 zdefinio-
wane przez EMCDDA (Europejskie
Centrum Monitorowania Narkoty-
kéw i Narkomanii) jako substancje
zawierajace pierscien benzenowy
i nie s kontrolowane w ramach
miedzynarodowego systemu
kontroli narkotykow.

W powyzszej definicji mieszczg sie takze
zwigzki blisko spokrewnione struktural-
nie z benzodiazepinami (np. etizolam,
ktory jest pochodng tienodiazepiny).
Nalezg tez do nich benzodiazepiny,
ktére zostaty objete miedzynarodowa
kontrolg dopiero w ostatnim czasie (np.
fenazepam).

Jedng z pierwszych benzodiazepin
produkowanych i sprzedawanych poza
obiegiem medycznym byt fenazepam
(substancja znana od konca lat '70),
ktéry zostat wykryty w roku 2007
przez system wczesnego ustrzegania
Unii Europejskiej. Kolejng z substancji
byt etizolam (wykryty w roku 2011).
Wraz z uptywajgcym czasem rynek
ten dywersyfikowat sie coraz mocniej,
wprowadzajac kolejne substancje

do obrotu. Finalnie, do roku 2021
zidentyfikowano okoto 30 substancji,
ktére mozna uzna¢ za RC-benzodia-
zepiny. Pomimo tego, jak zauwazajg
specjalisci z EMCDDA, 80% tabletek,
jakie przechwycono od roku 2005
zawierato jedna z czterech tzw. nowych
benzodiazepin: etizolam, fenazepam,

NOWE BENZODIAZEPINY

Pojawienie sie nowych benzodiaze-
pin, produkowanych poza oficjalnym
rynkiem farmaceutycznym wywotuje
wiele obaw. Dziatanie tych substancji

i skutki uboczne, jakie wywotujg jest
nie do konica rozpoznane — tak, jak to
ma miejsce w przypadku benzodiazepin
dopuszczonych do obiegu medycznego.
Jeszcze wiekszym problemem jest to,
ze w niektérych przypadkach uzytkow-
nicy nowych benzodiazepin moga by¢
nieswiadomi, jakiego rodzaju substan-
cje zazywaja. Jesli nie zdajac sobie

z tego sprawy potaczg je z alkoholem
lub innym depresantem — moze ich
czeka¢ przykra, moze nawet Smiertelna

niespodzianka.
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Etizolam

Pyrazolam

Meclonazepam
Deschloroetizolam
Flubromazolam
Alprazolam ‘precursor’

Cloniprazepam
3-hydroxyphenazepam
Fonazepam
4-chlorodiazepam
Flunitrazolam
Bromazolam

Norfludiazepam
Ro 07-4065
Thionordazepam

Bentazepam
Cinazepam

Kalendarium nowych benzodiazepin
zgloszonych do unijnego systemu

Diclazepam
Flubromazepam

Nifoxipam
Clonazolam
Adinazolam
Metizolam
Nitrazolam

Methylclonazepam
Flucotizolam
Tofisopam
Flualprazolam
Clobromazolam

wczesnego ostrzegania

diklazepam, flubromazolam.
w latach 2007-2019,




Niepokdj budzi tez wykorzystanie
nowych benzodiazepin do fatszowania
powszechnie znanych i cieszgcych sie
duza popularnoscia lekéw benzodia-
zepinowych, takich jak diazepam, czy
alprazolam. Tabletki, blistry i opako-
wania przypominajg legalne produkty.
Substancja jest jednak inna, ma inne
wtasciwosci, stezenia, a na dodatek
zawiera nieznane uboczne produkty
syntezy.

Rozmiar czarnego rynku nowych ben-
zodiazepin nie jest znany. Na podstawie
zatrzyman i ilosci skonfiskowanych rézne
stuzby substancji — nowe benzodiazepiny
to 4 do 5 % rynku nowymi substancjami
psychoaktywnymi. Dla poréwnania, syn-
tetyczne kannabinoidy stanowia ponad
50%, a syntetyczne katynony prawie 20%
tego rynku.

Substancje te mozna byto do niedawna
zamoéwié legalnie w sklepach interne-
towych — zaréwno w polskich (chociaz
po kolejnych delegalizacjach czesto
zmieniat sie kraj wysytki), jak i zagra-
nicznych (czesto jednakze posiadajg-
cych polskojezyczna wersje jezykowa).
Nowe benzodiazepiny oferowane sg
tam jako tabletki, blottery (nasgczone
substancja kawatki papieru), a takze
jako proszek zawierajacy (teoretycz-
nie) czysta substancje (RC — research
chemicals). Obowigzywanie w naszym
kraju tzw. prawa generycznego (w mysl
ktéorego kontrola dotyczy takze zwigz-
kéw strukturalne podobnych) ogranicza
rynek nowych benzodiazepin. Wcigz
istnieje mozliwo$¢ zamdwienia ich

ze sklepdw zagranicznych, a takze ze
sklepow obecnych w darknecie.

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykow i Narkomanii (EMCDDA)

to agencja Unii Europejskiej z siedziba
w Lizbonie zajmujaca sie analiza danych
oraz dostarczaniem panstwom
cztonkowskim rzetelnych informacji

o narkotykach i narkomanii. Centrum
realizuje swoje zadania we wspolpracy
z krajowymi punktami referencyjnymi
(Focal Paoints). Monitorowaniu podlega
wiele obszarow zwigzanych

z narkotykami (m.in. profilaktyka,
lecznictwo, skala uzywania i dostepnos¢
narkotykow, sposoby uzywania
narkotykow i przestepczosc z nimi
Zzwiazana) i co roku publikuje na te
tematy raport.

Powody wzrostu zainteresowania

i dostepnosci do nowych benzodiazepin
nie sg do konca jasne. Mozna znajdowac¢
rézne wyttumaczenia. Jednym z nich
jest, by¢ moze, rosngce od ponad
dekady zainteresowanie rekreacyjnych
uzytkownikéw nowymi substancjami
psychoaktywnymi. By¢ moze wzrost za-
potrzebowania na nowe benzodiazepiny
jest takze powigzany z wprowadzaniem
(w dobrych intencjach) ograniczen w ob-
rocie medycznym dopuszczonymi lekami
benzodiazepinowymi, limitami recept,
systemami elektronicznej kontroli. Mozli-
we jest tez to, ze produkowane w nieda-
lekiej przysztosci nowe benzodiazepiny
bedga jeszcze silniejsze i bedg miaty coraz
wyzszy potencjat uzalezniajacy. @
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LEKI Z

,Zetki” to stosunkowo nowe leki na-
senne dostepne na recepte. Mianem
tym okreslane s3 m.in. substancje takie,
jak zopiklon (1985), zolpidem (1988)
zaleplon (1999) czy eszopiklon (2004).
Reprezentujg one rézne grupy chemiczne:
zopiklon to pochodna cyklopirolonu,
zolpidem — imidazopirydyny, zaleplon

— pirazolopirymidyn. Z kolei eszopiklon to
izomer zoplikonu.

To co je taczy to wysoka selektywnosé

w oddziatywaniu na uktad GABAergiczny
(dziatajg specyficznie nasennie) i krétkie
okresy pottrwania (czas, po ktérym
potowa substancji jest rozktadana lub

Pregabalina to kolejna, dostepna
tylko na recepte substancja o
dziataniu m.in. uspokajajacym i
przeciwlekowym. Jest lekiem
stosowanym w leczeniu schorzen
o podtozu neurologicznym
(napadow padaczkowych,
zespotu lekowego). Ale
pregabalina bywa lekiem
naduzywanym, ktory w wyzszych
dawkach powoduje euforie. Przy
diugotrwalym stosowaniu moze
prowadzi¢ do wzrostu tolerancji,
zaleznosci psychicznej i fizycznej.

NIEBENZODIAZEPINOWE LEKI NASENNE | USPOKAJAJACE

eliminowana z organizmu). Z tych powo-
dow sg bardzo skuteczne w terapii snu:
ufatwiajg zasypianie, zmniejszaja liczbe
przebudzen w nocy, wydtuzajg czas snu,
a takze poprawiajg jego jakos¢. Podobnie
jak benzodiazepiny, ,zetki” sg agonistami
receptora benzodiazepinowego i od-
dziatujg na receptor GABA-ergiczny, ale
mechanizm dziatania majg nieco inny.

W poréwnaniu z benzodiazepinami
dziatajg nieco stabiej przeciwlekowo.
Pomimo wczesniejszych nadziei, ze

nie beda naduzywane okazato sie, ze
»zetki” dziatajg euforyzujgco (szczegdlinie
w wyzszych dawkach), a przy dtuzszym
stosowaniu powodujg wzrost tolerancji

i uzalezniajg.

Wiekszo$¢ skutkéw ubocznych pokrywa
sie z tymi, ktére wywotywane sg przez
benzodiazepiny i tutaj tez zaleca sie, aby
w terapii snu stosowac je w mozliwie
najnizszych dawkach i jak najkrécej (2-4
tygodnie). Dtuzsze przyjmowanie oznacza
spore ryzyko fizycznego i psychicznego
uzaleznienia.

BARBITURANY

Barbiturany to chyba najstarsze synte-
tyczne substancje wykazujgce sie silnym
dziataniem uspokajajacym i nasennym.
Kwas barbiturowy zostat po raz pierwszy
zsyntetyzowany w 1864 roku, ale jego za-
stosowanie medyczne odkryto dopiero 30
lat pdZniej, kiedy okazato sie, ze znakomi-
cie nadaje sie do usypiania pséw. | tak do
lat 50-tych ubiegtego stulecia barbiturany
stanowity w zasadzie jedyne farmakolo-



Mama potrzebufe dzisiaj czegos, co ja
uspokoi i chociaZ nie jest tak naprawde
chora, to ma mafa Zofta pigufke.

Mother's Little Helper (The Rolling Stones, 1966)

Piosenka opowiada o gospodyni
domowej, ktora naduzywa lekow

na recepte, po to by ,przezyc dzien”.
Chodzi o meprobamat, srodek o silnym
dziataniu uspokajajacym,
przeciwlekowym i nasennym. Do czasu
wprowadzenia benzodiazepin (ktore
stopniowo go wyparly) byt giownym
przedstawicielem lekow
przeciwlekowych, szeroko stosowanym
w lecznictwie psychiatrycznym.

giczne narzedzie stuzace do leczenia leku,
drgawek i bezsennosci. Wtedy pojawit
sie mniej uzalezniajgcy meprobamat,

a dekade pdzniej benzodiazepiny.

Mechanizm dziatania barbituranéw

jest bardzo podobny do tego, jak na
uktad nerwowy dziatajg benzodiazepiny
wptywajac na niego depresyjnie poprzez
receptory GABAA. Same w sobie nie
wykazuja wyraznego dziatania przeciw-
bélowego, ale nasilajg dziatanie lekow

o takich wtasciwosciach.

Podobnie jak benzodiazepiny, poszcze-
gélne barbiturany majg rézny czas
dziatania: (1) barbiturany o ultrakrétkim
i krotkim czasie dziatania np. tiopental

i heksobarbital, (2) o $Srednim czasie
dziatania — cyklobarbital i pentobarbital

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

(Nembutal), (3) o dtugim czasie dziatania
— barbital i fenobarbital(Luminal).

Ze wzgledu na powazne skutki uboczne
(tatwos¢ przedawkowania, wytwarzanie
tolerancji, kumulacje, potencjat uzalez-
niajacy, niebezpieczne interakcje z in-
nymi lekami) — zdecydowana wiekszo$¢
barbituranéw zostata wycofana ze spiséw
lekéw. Oproécz paru konkretnych wskazan,
barbiturany nie sg obecnie powszechnie
stosowane w medycynie. Uzywa sie ich
m.in. w anestezjologii podczas wprowa-
dzenia do znieczulenia, bezposrednio

po podaniu lekéw przeciwbdlowych lub
w skrajnych przypadkach bezsennosci.
Poza tym niektére z barbiturandéw (pen-
tobarbital) stosowane sg w weterynarii

w celu przeprowadzania farmakologicznej
eutanazji zwierzat. @

4

Dozylne podanie odpowiedniej dawki
barbituranow prowadzi do szybkiej
utraty przytomnosci. Dawki niewiele
przekraczajace ilosci terapeutyczne
wywoluja zgon. Z tego powodu
niektore barbiturany wykorzystywane

s3 w usypianiu zwierzat. W
niektorych krajach stuza one
farmakologicznej eutanazji oséb
cierpiacych lub nieuleczalnie chorych.

W USA i kilku innych krajach,
tiopental i pentobarbital
wylkorzystuje sie do wykonania kary
smierci (lethal injection).
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Smiertelne przedawkowania

z udziatem benzodiazepin zdarzajg
sie dos¢ czesto, jednak zatrucia
samymi benzodiazepinami to
rzadkosc. Jesli do nich dochodzi,

to zazwyczaj efekcie mieszania ich

z innymi, podobnie dziatajgcymi na
uktad nerwowy, substancjami: alko-
holem, opioidami, lekami nasenny-
mi z innych grup, niektérymi an-
tydepresantami. Wtedy tez moga,
nawet przy stosunkowo niewielkich
dawkach benzodiazepin, pojawiaé
sie stany zagrazajgce zyciu.

Mozliwos¢ ostrego zatrucia zalezy
réwniez od wielu kwestii osobniczych.
Metabolizm benzodiazepin wyglada
inaczej u zdrowej, mtodej osoby, a ina-
czej kogos schorowanego, w podesztym
wieku. Znaczenie mogg tu miec takze
pte¢, uwarunkowania genetyczne, a na-
wet stosowana dieta.

Benzodiazepiny s3 mniej toksyczne

i znacznie bardziej bezpieczne od
barbiturandw, ktére byty wczesniej
stosowane w podobnych celach medycz-
nych. To dlatego, ze réznica pomiedzy
dawka progowa (najmniejsza dawka leku
wykazujgca dziatanie terapeutyczne),

a dawkg Smiertelng (najmniejsza dawka
leku powodujaca $mieré) — w przypadku
benzodiazepin jest bardzo duza. Stad
mniejsze ryzyko $miertelnego przedaw-
kowania. Tak, czy inaczej benzodiazepiny
przyjete w zbyt wysokiej dawce mogg
spowodowac silng depresje osrodkowe-
go uktadu nerwowego.

PRZEDAWKOWANIE

OBJAWY PRZEDAWKOWANIA
BENZODIAZEPIN

Przedawkowanie moze obejmowac

(w réznym stopniu) nastepujace objawy:
¢ Niezbornos¢ ruchowa i staba koor-
dynacja — spowolnienie motoryczne,
problemy z utrzymaniem réwnowagi,
chodzenie i kontrolowanie ruchéw jest
w widoczny sposéb zaburzone.

¢ Zaburzenia méwienia — wypowiedzi
sg niewyrazne, mato zrozumiate i nie-
sktadne, mowa jest zamazana, powolna,
przechodzgca w betkot.

¢ Dezorientacja i splatanie — osoba jest
spowolniona psychicznie, sprawia wra-
zenie zdezorientowanej, ma problemy ze
zrozumieniem tego, co wokoét niej dzieje
i tego, co sie do niej moéwi.

e Skrajna sennos¢ (niemoznos¢ trwate-
go wybudzenia osoby), az do $pigczki.

¢ Depresja oddechowa — (powolny,
nieregularny i ptytki oddech do bez-
dechu, co prowadzi do niedotlenienia

i bezposrednio zagraza zyciu).

e A takze: spadek cisnienia krwi, oczo-
plas (mimowolne ruchy gatek ocznych),
hipotermia (spadek temperatury ciata
ponizej 350), diskineza (nieskoordy-
nowane, niezaleznie od woli nagte
ruchy koriczyn lub gtowy) i inne rzadziej
pojawiajgce sie objawy.

Jesli dojdzie do zgonu, to na ogét
bezposrednia jego przyczyna bedzie
depresja oddechowa. Tak czy inaczej,
nalezy pamieta¢, ze przyjecie duzej
dawki benzodiazepin to réwniez
ogromne obcigzenie dla watroby

i ryzyko jej uszkodzenia. Pojawia sie tez
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niebezpieczenstwo wystgpienia stresu
oksydacyjnego (to skutek zaburzenia Flumazenil to antagonista receptora
réwnowagi pomiedzy wolnymi rodnika- benzodiazepinowego i antidotum dla

mi a antyoksydantami) prowadzacego AP G ] ey LD
. . , sekund po wstrzyknieciu odwraca ich
do powaznych powiktan, z udarem

dziatanie (gtownie jesli chodzi sedacje

mozgu wiacznie. i uposledzenie sprawnosci

. psychomotorycznej). Nie odwraca
TOKSYCZNOSC BENZODIAZEPIN dziatania alkoholu, barbituranow czy
Benzodiazepiny, w zaleznosci od ro- opioidéw. ® ¢ \
dzaju, powodujg rézny poziom sedacji. * Oy A
Dlatego tez dawka Smiertelna zalezy
od rodzaju benzodiazepiny i nie zawsze (
jest doktadnie rozpoznana. Jak wynika )

z prowadzonych na Swiecie statystyk

dotyczacych zatrué, benzodiazepinami : o °
o najwyzszych wskaznikach toksycznosci \? A i
Smiertelnej sg flurazepam (nieuzywany Flumazenil mo2& wywolaé skutki

w Polsce) oraz temazepam (Signopam, uboczne i dziatania niepozadane, nie
Teseda). @ moze byé podawany kazdemu, wchodzi

w interakcje z wieloma innymi lekami.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
PRZEDAWKOWANIA

W przypadku podejrzenia przedawkowania benzodiazepin nalezy

niezwtocznie wezwac pogotowie. W oczekiwaniu na pomoc: (1) pozostan przy oso-
bie poszkodowanej, (2) utéz ja w pozycji bezpiecznej, (3) co pewien czas upewniaj
sie, ze oddycha¥*, (4) chron osobe przed wyziebieniem, (5) po przybyciu ratownikéw
— poinformuj ich (jesli to mozliwe) o rodzaju i ilosci zazytych substancji.

*W przypadku braku oddechu i tetna rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowg
(RKO): (1) utéz osobe na plecach, (2) kleknij obok w lekkim rozkroku, (3) utéz dtonie na
srodku mostka, (4) wykonu;j 2 uciski na sekunde, (5) co 30 uciskéw mozesz wykona¢ 2 od-
dechy ratunkowe. Réb tak do momentu odzyskania oddechu lub przyjazdu pogotowia.

Jesli osoba zostanie przewieziona do szpitala, podstawa leczenia przedawkowania
benzodiazepin jest leczenie podtrzymujace. Istnieje tez antidotum - flumazenil
(patrz: ilustracja). Jesli od zazycia lekéw nie uptyneto zbyt wiele czasu, przepro-
wadzane jest ptukanie Zotadka. Polega ono na wprowadzeniu do zotgdka sondy,
przez ktéra podaje sie duze ilosci wody, co pozwala usuna¢ z organizmu szkodliwg
substancje.
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ABSTYNENCYJNY NAPAD DRGAWKOWY

Nagte odstawienie benzodiazepin po
dtugotrwatym, intensywnym ciggu
moze wywotaé drgawkowe, a takze
nie-drgawkowe napady padaczkowe
(podobnie jak w przypadku nagtego
przerwania ciggu alkoholowego).

Dzieje sie tak, gdyz substancje te — jesli sg
uzywane dostatecznie dtugo i w duzych
dawkach — podwyzszajg prég drgawkowy.
Prég drgawkowy to najmniejsza wartosé
bodZca stymulujgcego, koniecznego do
uzyskania nadmiernego pobudzenia sieci
neuronalnej mozgu, ktdéra inicjuje poja-
wienie sie czynnosci napadowej w zapisie
EEG. Odstawienie benzodiazepin (lub zbyt
szybka redukcja dawki) prowadzi do gwat-
townego obnizenia tego progu, co z kolei
moze sprowokowac¢ napady podobne do
napadow padaczkowych. Trzeba zazna-
czy¢, ze padaczka ,polekowa” nie jest
padaczka w $cistym znaczeniu tego stowa,
gdyz nie wynika z istniejacych zaburzen

w biochemii mézgu. Okreslana jest jako
abstynencyjny napad drgawkowy.

Przed napadem padaczkowym osoba
moze doswiadczy¢ tak zwanej aury. Moze
to postuzy¢ jako sygnat ostrzegawczy i da¢
czas na przygotowanie sie. Jakie sg to
sygnaty? Objawami aury przedpadaczko-
wej moze by¢ uczucie déja vu, migajace

926

Napad toniczny powoduje
sztywnienie ciata i upadek na
ziemie

-

Najbardziej charakterystycznym typem
napadow drgawkowych mogacych
wystapic¢ podczas odstawienia
benzodiazepin sa duze, uogélnione
napady toniczno-kloniczne (konwulsje,
nazywane dawniej grand mal).
Charakteryzuja sie utrata przytomnosci,
skurczami miesni nog i rak, napieciem
twarzy. Czasem moga dochodzi¢ tez inne
objawy (slinotok, biegunka czy nudnosci).

Napady kloniczne powoduja
gwattowne, gwaltowne ruchy ciata.

7 V.

? - “))

Swiatto lub ciemne plamy w polu widze-
nia peryferyjnego, dzwonienie w uszach,
stony lub metaliczny smak w ustach,
zwiekszona wrazliwos$¢ na dzwieki,
uczucie, ze ktéras z koriczyn jest wieksza
lub mniejsza niz w rzeczywistosci. U nie-
ktérych oséb odstawienie benzodiazepin
moze réwniez wywotac¢ katatonie (zespét
zaburzen motorycznych objawiajacych
sie nadmierng pobudliwoscig lub ostupie-
niem, znieruchomieniem). @

Od lat 60-tych ubiegtego stulecia w fachowej literaturze pojawito sie wiele opisow przy-
padkow napaddéw drgawkowych wywotanych odstawieniem benzodiazepin. | chociaz takie
abstynencyjne napady wystepujg zwykle u przyjmujgcych te leki przez dtugi czas i w duzych
dawkach, to zgtaszano je takze w przypadku osob stosujgcych leki krocej niz 15 dni i w daw-
kach terapeutycznych. Prawie wszystkie opisywane napady z odstawienia byty napadami
typu grand mal. Ich nasilenie wahato sie od pojedynczego epizodu do Spigczki i Smierci.




PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU

NAPADU DRGAWKOWEGO
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(@) s2x6d

W przypadku wystapienia napadu drgawkowego u kogos, kto wtasnie
odstawit benzodiazepiny, prawdopodobnie mamy do czynienia z tzw.
padaczka ,,polekowg”, cho¢ do korica nie mozna by¢ pewnym (moze
by¢ to napad padaczkowy). Nie stanowi to jednak problemu, gdyz
postepowanie ratunkowe jest doktadnie takie same, jak w przypadku
kazdego uogdlnionego napadu padaczkowego.

" Musisz przede wszystkim zabezpieczy¢ gtowe poszkodowanego
przed urazami (to jest najwazniejsze). Mozesz zrobic to unierucha-
miajac mu gtowe lekko dociskajgc do podtoza. Jesli masz cos miek-
kiego pod reka (np. kurtke) — wtéz mu to pod gtowe i przytrzymuj
w miejscu. Jesli nie — mozesz nawet potozy¢ gtowe poszkodowa-

nego na wiasnych butach.

'l Jesli w trakcie napadu utozysz poszkodowanego w pozycji bez-
piecznej bocznej (lub po prostu na boku) — zapobiegniesz zachty-

snieciu sie przez niego sling, czy

tym co moze mie¢ w ustach. Nie
musisz wtedy wktada¢ mu pal-
6w, aby udroznia¢ mu jame ust-
na. Nie wkfadaj tez mu miedzy
zeby zadnych przedmiotdéw, aby
zapobiegad pogryzieniu jezyka.

" Taki napad moze trwac do kilku
minut. Moze tez — po chwili uspo-
kojenia — nawracac. Po napadzie
poszkodowany bedzie przez jakis
czas dochodzit do siebie. Pozwdl
mu spokojnie lezec¢ i gdy powrdci
mu swiadomos¢ wypytaj go, jak
sie czuje i zastandw sie, czy nie
nalezy wezwac pogotowia ratun-
kowego.

Benzodiazepiny wykazuja
negatywny wplyw na zdolnosci
intelektualne, pamiec¢ i funkcje
poznawecze, zwiekszajac ryzyko
demencji. Dlugotrwate stosowanie
benzodiazepin oraz tzw. zetek
(niebenzodiazepinowych lekow

nasennych) wiaze sie
c( 9

z 6% wzrostem
ryzyka rozwoju wﬁ =

choroby
Alzheimera,
niezaleznie
od ich dawki
i okresu
pottrwania.




WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJACYCH POMOCY OSOBOM Z PROBLEMEM
NARKOTYKOWYM W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

PLACOWKI AMBULATORYJNE

STOWARZYSZENIE MONAR PORADNIA
PROFILAKTYKI, LECZENIA | TERAPII
UZALEZNIEN W KRAKOWIE

ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakdw

tel.: 12 4306135

e-mail: poradnia@monar.krakow.pl
www.monar.krakow.pl

PORADNIA PARASOLOWE CENTRUM TERAPII
ul. Rakowicka 10a, 31-511 Krakéw

tel.: 12 4300318

e-mail: info@parasol.org.pl
www.parasolowecentrumterapii.pl

MALOPOLSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI
| LECZENIA UZALEZNIEN

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN

— PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
Stoczniowcdw 7, 30-709 Krakow

tel.: 12 2629549, e-mail: mcpilu@wp.pl

KRAKOWSKIE CENTRUM TERAPII UZALEZNIEN
oraz OSRODEK PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN

| WSPOLUZALEZNIENIA

Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutéw
Uzaleznien

ul. Wielicka 73, 30-552 Krakow

tel.: 12 4255747, e-mail: poradnia@kctu.pl
www.kctu.pl

ODDZIAt DZIENNY LECZENIA UZALEZNIEN
O/K Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie

ul. Sniadeckich 10, 31-531 Krakéw

tel.: 12 4248813

e-mail: kwojnicka@su.krakow.pl
www.su.krakow.pl

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN oraz
PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN OD
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH DLA DZIECI
| MtODZIEZY

Klinika Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie

ul. Sniadeckich 10, 31-531 Krakéw

tel.: 12 4248933

e-mail: rejestracja.psychiatriadoroslych@su.
krakow.pl
www.su.krakow.pl/jednostki/poradnie

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO,
LECZNICTWO AMBULATORYJNE, PORADNIA
LECZENIA UZALEZNIEN

Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera

w Krakowie SP. Z O.0.

ul. os. Ztotej Jesieni 1, 31-826 Krakow

tel.: 12 6468317

e-mail: plu@rydygierkrakow.pl
www.rydygierkrakow.pl

SNZOZ UNIMED PORADNIA LECZENIA
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

| WSPOLUZALEZNIEN

ul. Mtodej Polski 7, 30-131 Krakow
tel.: 12 4158112

e-mail: rejestracja@unimed-nzoz.pl
www.unimed-nzoz.pl

STOWARZYSZENIE MONAR PORADNIA
PROFILAKTYCZNO-KONSULTACYINA

W NOWYM SACZU

ul. Narutowicza 6, 33-300 Nowy Sacz
tel.: 18 4437444

e-mail: monarnowysacz@inetria.pl

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
STOWARZYSZENIE POMOCNA DtON

ul. Eliasza Radzikowskiego 29, 31-315 Krakéw
tel. 12 6260233
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e-mail: radzikowskiego@pomocnadlon-krakow.pl
www.pomocnadlon-krakow.pl

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
STOWARZYSZENIE POMOCNA DtON
Poradnia Leczenia Uzaleznienr, Centrum
Terapii DDA

ul. Sudolska 16, 31-423 Krakow

tel. 12 4180534

e-mail: sudolska@pomocnadlon-krakow.pl

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
STOWARZYSZENIE POMOCNA DtON

ul. Handlowa 1, 34-200 Sucha Beskidzka
tel. 509 116 835

e-mail: poradnia@pomocnadlon-sucha.pl
www.pomocnadlon-krakow.pl

OSRODKI REHABILITACI

STOWARZYSZENIE MONAR OSRODEK
LECZENIA TERAPII | REHABILITACJI OSOB
UZALEZNIONYCH Z NAWROTAMI CHOROBY
W KRAKOWIE

ul. Nadbrzezie 25, 31-983 Krakow

tel.: 12 6810066

e-mail: dom_gwan@wp.pl

STOWARZYSZENIE MONAR OSRODEK
LECZENIA, TERAPII | REHABILITACII
UZALEZNIEN W KRAKOWIE

ul. Suchy Jar 4, 31-983 Krakow

tel.: 12 6450967

e-mail: kontakt@dommonarukrakow.pl
www.dommonarukrakow.pl

ODDZIAt DLA UZALEZNIONYCH OD
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH ZE
WSPél'.ISTNIEJACYMI ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI (ORU)

Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babinskiego

SP ZOZ w Krakowie

ul. Jézefa Babiniskiego 29 (budynek VII B),
30-393 Krakow, tel.: 12 6524210, 12 6524570

OSRODKI DETOKSYKAC!I

ODDZIAt TOKSYKOLOGII | CHOROB
WEWNETRZNYCH Z PODODDZIAtEM
DETOKSYKACII

Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera
0s. Ztotej jesieni 1, 31-826 Krakéw

tel.: 12 6468404

e-mail: ots-sekretariat@rydygierkrakow.pl

ODDZIAt DETOKSYKACIJI - STOWARZYSZENIE
MONAR OSRODEK LECZENIA, TERAPII

| REHABILITACJI UZALEZNIEN W KRAKOWIE
ul. Suchy Jar 4, 31-983 Krakow

tel.: 12 6450610

e-mail: kontakt@dommonarukrakow.pl
www.dommonarukrakow.pl

INNE PLACOWKI DLA OSOB UZALEZNIONYCH
OD NARKOTYKOW

DROP-IN KRAKOWSKA 19

Ul. Krakowska 19, 31-062 Krakéw
tel. 786 847 747

e-mail: drop-in@monar.krakow.pl
www.drop-in.krakow.pl

HOSTEL READAPTACYJNY DROP-UP
Ul. Krakowska 19, 31-062 Krakéw
tel. 12 426-48-59

e-mail: drop-up@monar.krakow.pl
www.drop-up.krakow.pl

STOWARZYSZENIE MONAR HOSTEL
READAPTACYJNY

ul. Sadowa 117a/113a/119/121, 32-020
Wieliczka, tel.: 606 203 166

e-mail: joanna.luberdal@wp.pl

STOWARZYSZENIE MONAR NOCLEGOWNIA
DLA OSOB UZALEZNIONYCH

ul. Sadowa 123, 32-020 Wieliczka

tel.: 694 279 278

e-mail: joanna.luberdal@wp.pl
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Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

NOTES

PS“ STOWARZYSZENIE

Telefon zaufani2 monar | ...

Adres: ul. $w. Katarzynys (na krakowskim Kazimierzu) [
Dnstqpnoéé: 8.00-20.00 (pon.-czw.) 8.00-17.00 (piatek)
Telefon: 12 430 61 35 esesessesessssessssesessssesessssesessssessssannns
Strona internetowa: poradnia.krakow.pl




Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

NOTES

Iwiazanych z uiywaniem narkotykow

Witaj. Jesli masz problem

przyjdz do nas. Znajdziesz tutaj

spokojna atmosfere, spotkasz
g zyczliwy i profesjonalny personel.

Porozmawiamy, doradzimy,
sprébujemy poméc. Mozesz
skorzystaé z naszych ustug socjalnych
(positki, taznia, pralnia, pomoc
ubraniowa, itp.). Jesli uzywasz
iniekcyjnie - dostaniesz czysta igle
i strzykawke. Jesli masz jakies
.................................................. 3 obrazenia — opatrzy Cie pielegniarka.
Jesli masz problemy prawne —
porozmawia z Toba prawnik.

e, | DHOP-IN KRAKOWSKA 19

.................................................. LR85

Adres: ul. Krakowska 19, 31-062 Krakow
Dostepnosé: 10.00-18.00 (pon.-pt) 10.00-16.00 (sobota)
Telefon: +48 786 847 747

Strona internetowa: drop-in.krakow.pl




Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

NOTES

CZYSTE BITY

PARTY-PROJEKT

Profilaktyka selektywna i redukcja
szkod dla mlodziezy | miodych RN T
dorostych - uczestnikow imprez oraz
festiwali muzycznych.

Edukacja réwiesnicza tawi na
Zmnhiejszanie negatywnych
konsekwencji rekreacyjnego
uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Kompleksowy serwis oddziatywan wobec
okazjonalnych uzytkownikéw substancji
psychoaktywnych:

edukacja | informacja | rozdawnictwo
materiatow | edukacyjnych i profilaktycznych
| wsparcie psychologiczne ‘ tripsitting
(profilaktyka psychoz) | plerwsza pomoc

Telefon: 518 749 080 %) monar

(w sprawie obecnosci CZYSTYCH BITOW na imprezach)
Istagram; instagram.com/czyste_bity/ esesessesessssessssesessssesessssesessssessssannns




Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

NOTES

FreD goes net to program wczesnej
interwencji profilaktycznej przeznaczony
dla mtodych oséb w wieku 13-21 lat,
ktore eksperymentuja, zazywaja lub
miaty pierwszy kontakt z substancjami
psychoaktywnymi. Program adresowany
jest takze do tych, ktorzy w zwiazku

z zazywaniem narkotykow lub
spozywaniem alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych
doswiadczaja problemow: w relacjach,
w rodzinie, w szkole oraz problemow

z prawem.

B re V/

ul. sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakow
790 726 960
fredteamkrakow @gmail.com
fredgoesnetkrakow.pl




Z tej serii ukazaty su%do tej pory
nastepujace publikacje:

NARKOTYKOW g
| NOWYCH
SUBSTANCII

MARIHUANY
| SYNTETYCZNYCH
KANNABINOIDOW

PORADNIA MONAR W KRAKOWIE PORADNIA MONAR W KRAKOWIE

e

ZAGROZENIA
IWIAZANE
Z UZYWANIEM

®

STYMULANTOW

PORADNIA MONAR W KRAKOWIE

Wszystkie publikacje sg dosteIEme w WerSjI elektronicznej
na www.monar.krakow.pl/pub
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Zagrozenia zwigzane z uzywaniem benzodiazepin

AUTORZY TEKSTOW

KONRAD CABAtA

Lekarz w trakcie szkolenia specjalizacyjnego z psychiatrii dorostych. Pracuje w Klinice
Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mfodziezy Szpitala Uniwersyteckiego, jak réwniez

w Poradni MONAR w Krakowie.

JAKUB CZERW

Socjolog, zainteresowany krytycznymi badaniami nad substancjami
psychoaktywnymi oraz redukcjg szkéd i politykg narkotykowq opartg na dowodach.
Doktorant w Szkole Doktorskiej Nauk Spotecznych UJ, gdzie przygotowuje pierwszg,
catosciowg monografie poswiecong historii polskiego leczenia substytucyjnego

FILIP DUSKI

Adwokat i doktor nauk prawnych. W ramach prowadzonej praktyki adwokackiej
specjalizuje sie w sprawach karnych zwigzanych z narkotykami. Udziela porad
prawnych w DROP-IN Krakowska 19 (Poradnia MONAR w Krakowie) oraz w PRO-
DOMO (Stowarzyszenie PROBACIA).

JUDYTA PUT

Pedagozka resocjalizacji i specjalistka psychoterapii uzaleznien. Zwigzana z Poradnig
MONAR w Krakowie, w ktdrej pracuje jako psychoterapeutka oraz pracowniczka
srodowiskowa w DROP-IN. Partyworkerka, zatozycielka projektu CZYSTE BITY.

GRZEGORZ WODOWSKI

Socjolog, pracownik socjalny i specjalista psychoterapii uzaleznien. Kieruje Poradnig
MONAR w Krakowie i prowadzi projekty redukcji szkdd zwigzanych z uzywaniem
narkotykow.
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Nasza nowa publikacja poswiecona

jest substancjom uspokajajacym

i nasennym, gtéwnie pochodnym

benzodiazepiny. Substancje te, oprocz

szerokiego zastosowania w lecznictwie

s3 najpowszechniej naduzywanymi

w celach niemedycznych lekami.

Przynoszona przez nie natychmiastowa

poprawa nastroju, ulga od stresu

i niepokoju sprawia, ze wiele osob

wybiera taka wtasnie droge na skréty.

Droge obarczong wysokim ryzykiem

‘ uzaleznienia sie od chemicznej regulacji
\ samopoczucia i ustang catag masa innych

skutkéw ubocznych.
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