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Zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych | WSTEP

WSTEP

Problem narkotykdéw i narkomanii ulega ciggtym zmianom: w zakresie stosowanych
substancji, sposobdéw dystrybucji i wzorcédw ich przyjmowania. Uzywanie narkotykéw
prowadzi do okreslonych negatywnych konsekwencji spotecznych i zdrowotnych;
zaréwno w wymiarze indywidualnym, jak i publicznym. Narkotyki sg przyczyng
przewlektych problemdéw zdrowotnych, powodujg zatrucia, generujg wypadki.

Kluczowym zagadnieniem pozostaje budowanie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych oraz zapewnienie osobom uzaleznionym od narkotykéw dostepu

do odpowiednich programoéw leczniczych. Analizujgc dane epidemiologiczne i rozwazajgc
problemy narkotykowe nalezy wzig¢ pod uwage réwniez tych, ktérzy eksperymentuja

z narkotykami, uzywajg ich rekreacyjnie, ale tez problemowo. Okazjonalne uzywanie
narkotykow osigga niespotykane do tej pory rozmiary. Do uzywania stymulantéw (w ciggu
ostatniego roku) przyznaje sie ponad 5,5 miliona Europejczykow, zas konopi indyjskich —
prawie 25 miliondw. Najwiecej sposrdd nich to osoby mtode, pomiedzy 15 a 24 rokiem
zycia. Powszechne staje sie jednoczesne przyjmowanie réznych substancji, coraz czesciej
konsumpcji narkotykéw towarzyszy alkohol. Nie da sie ukry¢, ze skala uzywania nowych
substancji psychoaktywnych (dopalaczy) w naszym kraju ciggle niekorzystnie wyrdznia
nas na tle innych panstw europejskich. Dzieje sie tak mimo, ze liczba zatrzyman i konfiskat
narkotykow bije dzis historyczne rekordy.

Zmianom wzorcow przyjmowania narkotykdw wtdrujg przeobrazenia w zakresie

ich produkcji i podazy. Miejscem ,pracy” dilera nie jest juz ulica, ale internet. Dzieki
»cyfryzacji” czarnego rynku, w dostepie do narkotykdéw zanika podziat na miasto —
wies, a zakupy przy pomocy sieci TOR gwarantujg anonimowos$¢ obu stronom.

Przez wiele lat, bez wzgledu na stosowane strategie polityczne i prawne, problemu
narkotykdéw nie udato sie rozwigzaé, nawet w przyblizeniu. Zapewne nigdy nie bedzie
to mozliwe. Nie zmienia to jednak potrzeby poszukiwania odpowiednich rozwigzan
w pracy z konkretnym cztowiekiem — naszym pacjentem, klientem czy podopiecznym
uwiktanym w narkotyki. Mamy nadzieje, ze niniejsza publikacja przynajmniej

w pewnej mierze bedzie w tym pomocna i przystuzy sie znajdowaniu dobrych

rozwigzan.
§ BRI TRE _%

Punktem zwrotnym é )
w podejsciu do narkotykéw ""E;ivpu-{&-
i zagrozen wynikajacych z ich - ﬁr “ '% L,
uzywania byto pojawienie sie

w ostatniej dekadzie duzej
liczby niekontrolowanych
substancji. Zjawisko to wigze
sie z coraz powszechniejszym
uzywaniem narkotykow
syntetycznych — przede
wszystkim stymulantéw, ale
takze syntetycznych opioiddw,
w szczegdlnosci pochodnych
fentanylu.
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DLACZEGO LUDZIE SIEGAJA
PO NARKOTYKI?

Czemu po narkotyki siegaja ludzie
uzaleznieni, to dosy¢ oczywiste.
Ich umyst, a niekiedy rowniez
ciato, po prostu domagaja sie
dostarczenia im substancji.
Praktycznie nie ma tutaj znaczenia
czy substancja jest legalna —

gtéd alkoholowy nie rozni sie
jakosciowo od gtodu heroinowego.

Co jednak z sytuacja, kiedy przyjmujacy
dany $rodek nie jest uzalezniony? Po co
ryzykuje zdrowiem, a czasem zyciem? Nie da
sie tego zrozumied, jezeli nie wezmiemy pod
uwage, ze ryzykujemy rowniez w innych
dziedzinach zycia. Jezdzimy na motorach,
skaczemy na spadochronach, wspinamy

sie w gorach, zeglujemy po oceanach.

Na pierwszy rzut oka to szalerfistwo, no
chyba ze dostrzezemy, ze ryzyko jest tutaj
ceng za doznania, satysfakcje i czasami
skrajne przezycia.

Jednym z bodzcow siegania po narkotyki
jest ched polepszenia interakcji spotecznych.
Chodzi o wiekszg otwartos¢, szczerosé,
empatie, jednym stowem — o ,,bycie
fajniejszym”. Problemy w byciu takim

na trzezwo mogg wynikac z introwertywnej
(skrytej) osobowosci, z dtugiego czasu
potrzebnego do zrelaksowania, a czasem
zwyczajnie ze zmeczenia. Do tego celu
stosuje sie gtéwnie alkohol i stymulanty.

Inng, dos¢ powszechng motywacjg

do siegania po substancje zmieniajgce
Swiadomosc jest poprawa doznan
seksualnych polegajaca przede wszystkim
na wzmocnieniu wrazen ptyngcych

z seksu lub wydolnosci seksualnej. W tym
przypadku stosowane bywajg przede
wszystkim konopie, MDMA, kokaina.

Te same substancje bywajg rdwniez
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stosowane w celu pogtebieniu sposobu
odbierania muzyki, a takze bardziej
bezkompromisowego wyrazania siebie

w tancu (chociaz tutaj — jak wszyscy wiemy
— prym wiedzie alkohol).

Kolejnym celem siegania po narkotyk
moze byc¢ poprawienie funkcji
poznawczych i przeciwdziatanie
zmeczeniu. Moze sie to odnosi¢ do pracy
intelektualnej, fizycznej, do prowadzenia
pojazdow mechanicznych, itp. Oprocz
legalnych kofeiny i nikotyny stosowane sg
w tym zakresie stymulanty, zwfaszcza te
dtugodziatajgce jak amfetamina.

rézne

ludzi i powoduja 3
dziata zupetnie inacze)
halucynogennych

To, &

Narkotyki r6znie wptywaja na
doznania psychi
niz alkohol, @ d
w niczym nie prz\!
marihuna kogo$ nie

zrobig tego s

siatanie $rodkow
pomina efe

zabita wca AL
ntetyczné kannabmmdy.

ktow heroiny. ‘
le nie oznacza, ze nie

Niektorzy przy pomocy substancji
odurzajacych probujg wspomagac

sie w walce ze stresem. Odpoczynek

po wysitku fizycznym jest dosy¢ prosty,
natomiast regeneracja psychiczna, bez
odpowiedniego wspomagania, nie dla
kazdego jest tatwa. Do obnizenia poziomu
stresu stosowany jest czesto alkohol,
konopie, benzodiazepiny, opioidy.
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Zagrozenia zwiazane z uzywaniem narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych | OD EKSPERYMENTU DO UZALEZNIENIA

Samoleczenie zaburzen psychicznych
to tylko pozornie zaskakujaca
motywacja do stosowania substancji
psychoaktywnych. Mimo, ze uzycie
substancji nie jest w stanie przywrdcic
rownowagi psychicznej na state, to
przynosi chwilowg ulge i tymczasowo
usprawnia funkcjonowanie. Gama
Srodkéw uzywanych z tego powodu
jest szeroka, nalezg do niej zwtaszcza
nikotyna, konopie, benzodiazepiny,
opioidy, jak rowniez stymulanty.

W przypadku siegania po

psychodeliki, a szczegdlnosci po LSD

i grzyby psylocybinowe motywem bywa
poszukiwanie pogtebionych wrazen,
poszerzanie horyzontéw percepcji,

a czasem tez wzmacnianie aktywnosci
duchowej i religijne;j.

Kiedy mamy do czynienia

z uzaleznieniem i jak zorientowac sie
czy do niego juz doszfo? To wazne
pytania, poniewaz odpowiedz

daje nam wskazéwke do tego,

jak postepowac z osobg uzywajgca
narkotykdw i jak mozna jej pomac.

Specjalisci uzywajg wielu termindw,

aby okresli¢ relacje pomiedzy osobg

a substancja. Zazwyczaj kryteriami sg
czestos$¢ i dtugos¢ uzywania, ale nie tylko.
Znaczenie przy definiowaniu tej zaleznosci
ma takze wptyw konsumowania substancji
na spoteczne funkcjonowanie jednostki

i na jej zdrowie. Ponizsze kwalifikacje sg
umowne. Jest to wynik analiz specjalistow,
majacy pomoc w zastosowaniu
odpowiednich interwencji i programow
pomocy.

Mianem uzywania eksperymentalnego
okresla sie takie, kiedy doszto
kilkukrotnego spozycia substancji

Euforia i przyjemnos¢ to ten cel, ktéry
moze by¢ utozsamiony z popularnym
,nhacpaniem sie”. To on stanowi
najniebezpieczniejszy kontekst uzywania
narkotykow, zwtaszcza jezeli uzytkownik
ma problemy emocjonalne, rodzinne lub
towarzyskie. Silna euforia (odurzenie)
zasadniczo wyklucza réwnoczesng
realizacje innych wymienionych celéw.
Do osiagniecia tego efektu stuzg

w szczegdlnosci opiaty i stymulanty.

Jako ostatni na tej liscie, ale nie ostatni

w ogdéle motyw uzywania substancji
psychoaktywnych wymienic trzeba
zwiekszenie wtasnej atrakcyjnosci fizycznej.
Moze dotyczy¢ odchudzania — poprzez
przyspieszenie tempa metabolizmu
(nikotyna, stymulanty) badz zwiekszenia
masy miesniowej (sterydy anaboliczne).

OD EKSPERYMENTU
DO UZALEZNIENIA

psychoaktywnej w krotkim okresie czasu
lub — gdy nawet w dtuzszym okresie miato
to charakter incydentalny. Jak pokazuja
badania, na ogdt na tym sie konczy,
poniewaz mtodzi ludzie zaspokoiwszy
ciekawosc¢ zazwyczaj na tym poprzestaja.

Uzywanie narkotykow w sytuacjach
towarzyskich, podczas zabawy lub
traktowanie ich jako formy spedzania
wolnego czasu okreslane jest mianem
uzywania rekreacyjnego (okazjonalnego).
Najczesciej dotyczy to mtodych dorostych,
ktdrzy starajg sie oddzielac czas obowigzku
i zabawy, jak réwniez ogranicza¢ wptyw
narkotykdw na inne, pozatowarzyskie sfery
ich funkcjonowania. Nazwa ,rekreacyjne”
okreslane sg tez niektére narkotyki,

z ecstasy na czele. Taka konsumpcja
odbywa sie zazwyczaj 1-2 w tygodniu,
zwykle w weekendy.
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Gdy negatywny wptyw narkotykéw i uzywa substancji wiecej niz zaplanuje.
na zdrowie uzytkownika (zaréwno fizyczne,  Zaczyna stosowac substancje takze
jak i psychiczne) zaczyna by¢ dostrzegalny w sytuacjach, w ktérych absolutnie tego

— mowimy o uzywaniu szkodliwym. robi¢ nie powinna. Nastepuje powazne
Takie uzywanie narkotykow niekorzystnie przewartosciowanie dotychczasowych
wptywa na funkcjonowanie spoteczne priorytetéw. Przejawia sie to w ograniczaniu
osoby. Cho¢ przy uzywaniu szkodliwym i stopniowym wycofywaniu z aktywnosci
nie pojawiajg sie jeszcze takie zjawiska rodzinnych, spotecznych i zawodowych.
jak kompulsja, utrata kontroli czy objawy Czas, srodki i energia zostajg
abstynencyjne, to juz tylko krok stad podporzgdkowane zdobywaniu i zazywaniu
do uzaleznienia. narkotykéw. Rozwéj natogu wymusza

réwniez pojawienie sie coraz bardziej
ryzykownych zachowan zdrowotnych,

WDZ CZY JESTES [Briviimemeiieriy
RIi\.IZALEZNIONY substancii.

Z uzaleznieniem wigze sie

szereg zjawisk fizjologicznych
i psychicznych, takich jak

gtdd narkotykowy (objawy
abstynencyjne), ktérego symptomy
sg charakterystyczne dla konkretnej
substancji, a ich natezenie
zalezy od wielkosci stosowanych
dawek i dtugosci okresu ich
przyjmowania. Regularne
przyjmowanie narkotykéw

i ich neuroadaptacja powoduje
rozwaj tolerancji organizmu

na dang substancje. Uzalezniony,
aby osiggng¢ dotychczasowy
efekt, zwieksza w takiej sytuacji
dawke narkotyku i czestos¢ jego

o o] . uzywania. To oczywiscie wymusza

°‘”'edzf?'eis t:;zrf;.i, da»;szy rozwoj toIYerancji. Rgzwéj
$ zastanow!® sJQeé“ 2 razy tolerancji najlepiej obrazuje fakt,
d:}’ejzz:::rv\vg\;v sie nad wi- ze osoby uzaleznione od heroiny,
cialisty. "Jesli odpowiedziates moga przyj.mowac’ dqwki., ktére
zyta u spe Jna 3_krotnie, mozesz mie¢ vyue_lokrotme przewyzszajg
:,v:,‘\:,;d:n?c;roblem » uzaleznieniem. Smiertelne.

Jesli nawet raz odp

co - powinien_e
jak potocza sie
powiedziateé Hta

Uzaleznienie daje o sobie znaé
réwniez w okresach utrzymywania
abstynencji. Pogorszenie samopoczucia,

Uzaleznienie charakteryzuje sie utratg drazliwosé, przygnebienie i niepokdj
kontroli nad uzywaniem substancji. sprzyjajg nawrotom nawet po dtuzszych
Osoba zaczyna przyjmowac jg coraz przerwach w uzywaniu substancji

czesciej (czesciej niz sama by tego chciata) i sprzyjajg nawrotom.
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Predyspozycje do uzywania
narkotykow i uzaleznienia,

to temat niezwykle ztozony.

Da sie wyrézni¢ pewne grupy
czynnikéw ryzyka, nie bardzo da
sie jednak okresli¢ jaka jest ich
wzajemna relacja. Te grupy to:
czynniki genetyczne, charakter,
uksztattowanie osobowosci

i sytuacja zyciowa.

Jezeli chodzi o genetyke wazne jest, aby nie
upraszczac sprawy i nie mysle¢, ze dziedziczy
sie uzaleznienie. Po rodzicach czy dziadkach
mozemy miec co najwyzej pewien
,potencjat uzaleznieniowy”, oparty na nieco
innym sposobie funkcjonowania organizmu,
a konkretnie enzymow, receptorow,
neuroprzekaznikéw i innych takich.

Charakter, czyli to, jacy jestesmy ma

ogromne znaczenie. Jest wieksza szansa,

ze narkotykéw beda uzywacé — a moze sie
nawet od nich uzaleznig — osoby:

1. Impulsywne — najpierw robig, potem
myslg, albo w ogdle nie myslg, a do
tego wszystko chcg miec tu i teraz.

2. Poszukujgce doznan —dazg do
»przygody”, moéwig ,raz sie zyje”
(YOLO = you only live once), ciggle im
mato wrazen.

3. Zniska samooceng — uwazajg sie za nic
nie wartych, bo ich partner zostawit,
bo za mato zarabiajg, bo nie umieja sie
tadnie wystowic itp.

4. Ktoére nie umiejg sie przystosowac do
przewlektego stresu, a réwnoczesnie
nie umiejg zmienic¢ swojego zycia (np.
pracy) tak, aby nie musiec tego stresu
przezywac.

5. Cierpigce na PTSD (zesp6t stresu
pourazowego, posttraumatic stress
disorder), czyli przezyli ciezka traume,
np. wtasny wypadek lub nagta Smieré
bliskich, a ich umyst sie niejako
,zapetlit” na tej sytuacji i ciggle do niej
powraca.

PREDYSPOZYCJE DO UZALEZNIENIA

PREDYSPOZYCJE DO UZALEZNIENIA

Uksztattowanie osobowosci wynika

z wzorcow, jakie stanowig dla nas
rodzice, opiekunowie, starsze
rodzenstwo. Czy sami stosowali
substancje psychoaktywne, w jakim

celu i w jaki sposdb? Czy zostalismy
nauczeni, ze taka lub inna substancja jest
konieczna, aby poradzi¢ sobie z trudng
sytuacjg i nie zatamac sie?

Eksperyment Rat Park podwazyt
obowigzujacq niemalze od zawsze
koncepcje uzaleznienia — mianowicie, ze
to narkotyki sg kluczowym czynnikiem
uzaleznienia. Jednak zamiast dalej
poszukiwac¢ czynnikéw sprzyjajacych
uzaleznieniu, stare dogmaty zastgpiono
po prostu nowymi: teraz to srodowisko
stato sie¢ odpowiedzialne za uzaleznienia.
Niestety uzaleznienie nie jest takie
proste. Pomyst, ze np. heroina nie jest
grozna, wydaje sie nieprawdziwy. A kiedy
popatrzymy jeszcze, jak wyglada epidemia
opioidéw w niektérych czesciach swiata
— to moze nawet niebezpieczny.

Sytuacja zyciowa to niebagatelny

czynnik, ktéry nalezy bra¢ pod uwage.

Czy osoby z najblizszego otoczenia
uzywaja narkotykow? A to przeciez
zwieksza prawdopodobienstwo propozycji
sprébowania. Statystycznie to witasnie
bliska osoba (partner, przyjaciel), a nie
mityczny nieznajomy diler, stoi za pierwsza
préba narkotyczng. Czy potencjalny
uzytkownik jest ubogi? Oczywiscie nie
moze by¢ tak ubogi, aby nie sta¢ go byto
na nabycie substancji, ale rGwnoczesnie
nie moze sobie pozwoli¢ na to, aby sie
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samorealizowac na bardziej kosztowne
sposoby. Czy dana osoba jest samotna?
Brak trwatych wiezi spotecznych wydatnie
przyczynia sie do ryzyka uzaleznienia.
Wreszcie, jak wyglada konkretny kontekst
spoteczny? Czy oczywiste jest co wolno,

a co wypada? Czy tez raczej obowigzuje
przede wszystkim zasada, ze kazdy
powinien poszukiwac szczescia i spetnienia
na witasna reke?

Szczegdlnym przypadkiem potozenia
nacisku na ostatni z wymienionych
aspektdéw jest teoria profesora Bruce
Alexandra, oparta na eksperymencie
znanym jako ,,szczurzy park”.

W najwiekszym skrdcie: okazato sie, ze
problem uzaleznienia szczuréw od morfiny

CO JEST BRANE:
NARKOTYKI TRADYCYJNE

»Narkotyki tradycyjne”

to nieformalna nazwa uzywana
od niedawna w stosunku do tych
substancji, ktdre przed wielu laty
zostaty zdelegalizowane na catym
swiecie na mocy konwencji
narkotykowych ONZ, aby
odrdéznic je od nowych substancji
psychoaktywnych, jakie pojawity
sie na wielka skale w drugiej
dekadzie XXI wieku.

Narkotyki to zbiorcza nazwa wielu
substancji zmieniajgcych swiadomos¢
znacznie roznigcych sie od siebie
dziataniem. Wspdlne dla nich jest

to, ze ze wzgledu na duze ryzyko ich
naduzywania w wiekszosci panstw Swiata
sg nielegalne, a ich medyczne stosowanie
jest pod scista kontrola.
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pojawia sie, jezeli s3 one samotne.
Szczury okazaty sie zdecydowanie
przedktadad towarzystwo pobratymcéw
nad naduzywanie substancji odurzajgce;.
To doprowadzito Alexandra do konkluzji,
Ze najgrozniejsze jest po prostu
wykluczenie spoteczne. Wedtug jego
hipotezy uzaleznienie absolutnie nie

jest ,,chorobg zakazng” (jak niektérzy
lubig myslec), a raczej schowaniem sie
psychiki ,,do wiasnej skorupki”, po to, zeby
przetrwac i doczekac lepszych czasow;
uzaleznienie jest jakby ,,mniejszym ztem”.
Grozna jest nie tyle sama substancja,

co sytuacja jednostki, a uzaleznic¢ sie mozna
niemal od wszystkiego, rowniez od seksu,
jedzenia, zakupdw, gier komputerowych,
medidw spotecznosSciowych itd.

KONOPIE

Preparaty kannabis, a przede wszystkim
marihuana to najpopularniejsze

sposrdd nielegalnych substancji
psychoaktywnych. Susz konopi zawiera
kilkaset roznych substancji chemicznych,
gtéwnie kannabinoli, z ktorych tym,
odpowiadajgcym za jego psychoaktywne
dziatanie jest A9-tetrahydrokanabinol (THC).
Im wyzsze jego stezenie w preparacie,

tym mocniejsze dziatanie psychoaktywne.
W zaleznosci od odmiany konopi, zawartos¢
THC moze wahac sie od kilku do ponad 20%.

DZIALANIE

Zalezy ono od przyjetej dawki i stezenia
THC oraz pozostatych kannabinoli (w tym
antypsychotycznego CBD) w produkcie.
Gtéwne efekty to: euforia, uczucie
odprezenia, wyostrzenie zmystéw
(intensywny odbiér dzwieku, smaku, barw),
pobudzenie wyobrazni, zmiana poczucia
uptywu czasu. Przy wiekszych dawkach
moze pojawic sie sennos¢, dezorientacja,
rozkojarzenie, lek i poczucie odrealnienia.
Odurzenie konopiami trwa od ok. 2
godzin (w wypadku palenia) do ok. 5 (przy
przyjeciu drogg pokarmowa).



Zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych

ZAGROZENIA

e Uzaleznienie psychiczne

e  Psychozy

e Zespo6t amotywacyjny

e Problemy z pamiecia krétkotrwata
i operacyjng

SPOSOBY PRZYJMOWANIA

Najczestszym sposobem przyjmowania
marihuany i haszyszu jest palenie, zaréwno
w formie papierosa (jointa), jak i za
pomoca fajek wodnych czy lufek. Coraz
powszechniejsze jest tez waporyzowanie.
Rzadziej przyjmuje sie je drogg pokarmowa
(space cake).

Preparaty konopi to najpowszech-
niej stosowane nielegalne uzywki
na swiecie. Podobnie jak alkoholu,
ludzie uzywajg marihuany i haszy-
szu w sytuacjach towarzyskich,
poniewaz wprowadzajg one w stan
relaksu i pobudzajg do rozmowy.

W zaleznos$ci od warunkow, okolicz-
nos$ci i dawki konopie mogq uspoka-
ja¢, pobudzaé¢, a nawet powodowac
nieznaczne halucynacje.

OPIOIDY

S3 to substancje dziatajgce na receptory
opioidowe w mdzgu. S one zaréwno
pochodzenia naturalnego (pozyskiwane
na bazie maku lekarskiego), jak

i otrzymywane syntetycznie. Najbardziej
rozpowszechnionymi sg morfina (opioid
naturalny), heroina (potsyntetyczny) oraz
fentanyl i metadon (syntetyczne).

CO JEST BRANE: NARKOTYKI TRADYCYJNE

DZIALANIE

Opioidy wywotujg uczucie euforii, btogosci,
szczescia, zmniejszenie odczuwania bolu.
Poza tym powodujg apatie, zmniejszajg
faknienie, wywotujg zaparcia i impotencje.
Dawka heroiny dziata od kilku do
kilkunastu godzin, w zaleznosci od poziomu
toleranciji.

ZAGROZENIA
e  Silne uzaleznienie fizyczne
i psychiczne

e  tatwos¢ przedawkowania, réwniez
Smiertelnego (zapas¢ oddechowo-
krgzeniowa)

e  Powikfania zwigzane z dozylnym
przyjmowaniem (rany, ropnie, choroby
zyt, a takze zakazenia HIV i HCV)

SPOSOBY PRZYJMOWANIA

Opioidy nie bez przyczyny kojarzg sie
powszechnie z igtg i strzykawka. Dozylne
przyjmowanie jest rozpowszechnione
szczegdlnie w gronie osdéb gteboko
uzaleznionych. W wypadku brgzowej
heroiny (brown sugar) powszechne jest
jej podgrzewanie z folii aluminiowej

i wdychanie oparéw. Morfina bywa
przyjmowana drogg pokarmowg
(tabletki).

BENZODIAZEPINY

Cho¢ na ogot nie kupuje sie ich od dilera
lecz w aptece, po okazaniu recepty, maja
ogromny potencjat do ich naduzywania.
Do grupy benzodiazepin zaliczajg sie takie
preparaty, jak Clonazepam (klonazepam),
Relanium (diazepam) czy Xanax
(alprazolam) i wiele innych.

DZIAtANIE

Leki te stosowane sg w medycynie ze
wzgledu na ich dziatanie przeciwlekowe,
uspokajajace i nasenne, a takze
przeciwdrgawkowe. W wiekszych dawkach
wywotujg stan silnego odurzenia, pojawia
sie niepamie¢ wsteczna. Sredni czas
dziatania waha sie od kilku do kilkunastu
godzin.
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CO JEST BRANE: NARKOTYKI TRADYCYINE | zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych

ZAGROZENIA

e Uzaleznienie fizyczne i psychiczne

e Przedawkowania, takze $miertelne,
zwtaszcza w potgczeniu z alkoholem

e  Zaburzenia pamieci

SPOSOBY PRZYJMOWANIA
Benzodiazepiny prawie zawsze przyjmuje
sie drogg pokarmowg, cho¢ wystepuja takze

w amputkach i mogg by¢ stosowane dozylnie.

STYMULANTY

Stymulanty to substancje dziatajgce
pobudzajgco na osrodkowy uktad
nerwowy. Najpopularniejsze z nich to
amfetamina, metamfetamina, kokaina,
MDMA (ecstasy). Od ponad dziesieciu lat
popularne s takze nowe stymulanty, takie
jak mefedron i inne syntetyczne katynony,
o ktérych mowa w nastepnym rozdziale.

DZIALANIE

Wszystkie stymulanty pobudzajg zaréwno
psychicznie, jak i fizycznie oraz podnoszg
nastréj, temperature ciata i ciSnienie krwi,

przyspieszajq akcje serca i hamujg taknienie.

Pomimo zasadniczych podobienstw
pomiedzy roznymi stymulantami,

ich dziatanie wykazuje pewne rdznice.
Amfetamina wywotuje efekt bardzo
silnego, dtugotrwatego pobudzenia.
Podnosi wydolnos$¢ organizmu, ale kosztem
ogromnego zmeczenia, ktére pojawia

sie gdy dziatanie ustaje (zejscie). Kokaina
wywotuje bardzo silng, dos¢ krétkotrwatg
euforie. MDMA, oprdcz dziatania
pobudzajgcego wykazuje wtasciwosci
psychodeliczne: zmienia percepcje barw

i dzwieku oraz dziata empatogenne.
Dtugos¢ dziatania stymulantéw zalezy

od konkretnego srodka: kokaina — do ok.
godziny, amfetamina — kilka do kilkunastu
godzin, MDMA — ok. 4-6 godzin.

ZAGROZENIA

e Uzaleznienie psychiczne

e Przedawkowania (w tym $miertelne)

e Udaryizawaty

e  Psychozy (w tym psychoza
poamfetaminowa)
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e Zachowania agresywne
e Podejmowanie ryzykownych zachowan
seksualnych

SPOSOBY PRZYJMOWANIA

Najczesciej doustnie (drogg pokarmowsg)
lub donosowo (przez sluzéwki).

W przypadku metamfetaminy i niektérych
form kokainy (crack) mozliwe jest rowniez
palenie. Stymulanty przyjmowane sg takze
dozylnie.

PSYCHODELIKI

Psychodeliki, zwane czasem
,halucynogenami” znane sg ludzkosci

od prehistorii. Byty wykorzystywane

w ceremoniach religijnych kultur catego
Swiata, od prekolumbijskiej Ameryki,
przez Europe, az po Chiny. Do zachodniej
cywilizacji wkroczyty ponownie w latach
60. XX wieku wraz z ruchem hipisowskim.
WSsréd psychodelikéw wyrdzniamy
substancje pochodzenia naturalnego
(miedzy innymi: psylocybina, meskalina,
DMT) i syntetycznego (LSD).

B e S

o

AFRICAN ELPAOPEAN

AGIAM CLOWAZERPAN

Nawet w dawkach terapeutycznych ben-
zodiazepiny mogg mie¢ powazne skutki
uboczne. Jednym z nich jest zakiécenie
procesow pamigciowych. O ile w le-
czeniu lekéw czy PTSD (zespot stresu
pourazowego) moze i ma to jakis sens,
o tyle w przypadku prowadzenia normal-
nego zycia okazuje sie dos¢ kitopotliwe.



CO JEST BRANE: NARKOTYKI TRADYCYJNE

Zag ig z uzywaniem narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych | CO JEST BRANE: NOWE SUBSTANCIJE PSYCHO...
DZIALANIE narkotykiem, ktéry wkfadany jest pod
Mozna okresli¢ pewne wspdlne wszystkim jezyk (substancja wchtaniana jest przez
psychodelikom efekty, takie jak, zmiana Sluzéwke). DMT i grzyby moga wystepowac
percepcji otoczenia, nadwrazliwosé na w formach do palenia.

bodZce, poczucie dziwnosci i innosci,
halucynacje i pogtebiona introspekgcja,
trudnosci z koncentracjg i zwiekszona
podatnosé na sugestie. Od dawki
psychodeliku zalezy, na ile osoba bedzie
miata Swiadomosé, ze jej odurzenie

jest wynikiem dziatania substancji,

a na ile bedzie przekonana co do

realnosci halucynacji. Przy wiekszych
dawkach wystgpi¢ moze brak kontaktu

z otoczeniem. Czas dziatania jest inny dla
kazdej substancji z tej grupy i moze wahac sie
od kilkunastu minut (DMT, szatwia wieszcza)
do kilkudziesieciu godzin (bielun, LSD).

ii psychoaktyw-
an:fje\?t\ysa zblizone do
jako LSD sa spr.zeda—
2C oraz ich po-
ki FLY. Wiele

dla zdrowia,

Wsérod nowych sgbst
nych sa takie, ktorytc
. . o
iatania LSD ! cze§ . :
dZ|ne Sa to gtownie zvlsnazku.
W:odr.we NBOMe, 2 takze.zwaz
cz nich to ¢rodki niebezpieczne

¢
Ktore moga powodow?

RCA

. ZENIA PRACY SE

ZAGROZENIA ZABUR e SEENEREK

e  Psychozy oraz bardziej trwate NIEWYD —OBY
zaburzenia psychiczne. USZKODZENIA WA

e Tak zwany ,bad trip” czyli silny kryzys
psychiczny utrzymujacy sie przez wiele
godzin.

e Podejmowanie nieracjonalnych
groznych dla zdrowia i zycia zachowan.

e Mozliwos$¢ zatrué na skutek
pomytkowego zazycia innych, bardziej
toksycznych grzybéw lub roslin.

HIPERTERMIE
KWASICE METABOL|CZNA

hajucynogen

n
anie niektorych ,,nowych

ha\ucynogenéw wywoluje d’fc\,ih-
gotrwate skurcze obwodowz
naczyf krwionoénych, Szeg  ica
nastepstwem moze by¢ ma
palcow i amputacja.

Uzyw

SPOSOBY PRZYJMOWANIA

Psychodeliki najczesciej sg przyjmowane
drogg pokarmowa. LSD sprzedawane

jest na ogdét w formie blottera —
niewielkiego skrawka papieru nasgczonego

Nowe substancje psychoaktywne

| ik CO JEST BRANE:
(':SP)'IZ"a"f wPo If.ce,’.a © . NOWE SUBSTANCIE
” opa,acze to_set 1 roanc PSYCHOAKTYWNE
srodkow chemicznych, ktore
pojawitly sie w obrocie dopiero Wykrywanie nowych substancji .
w XXI wieku i stopniowo zaczety psychoaktywnych jest bardzo utrudnione

, . ze wzgledu na brak dostepnych testéw.
by¢ obejmowane kontrolg Polskie prawo przewiduje mniejsze niz

miedzynarodowa. w wypadku tradycyjnych narkotykéw
13



CO JEST BRANE: NOWE SUBSTANCJE PSYCHO...

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych

sankcje za ich posiadanie (patrz rozdziat o
poswiecony prawu narkotykowemu).

Jak NSP dziatajg na cztowieka? Mozemy
podzieli¢ je na grupy analogiczne do tych,
na jakie dzielimy tradycyjne narkotyki.

Silne leki i ataki paniki, psychozy.
Przedawkowania, réwniez ze skutkiem
Smiertelnym.

SPOSOBY PRZYJMOWANIA

Syntetyczne kannabinoidy na ogét
SYNTETYCZNE KANNABINOIDY przyjmuje sie poprzez palenie — najczesciej
Nasladuja one dziatanie marihuany pali sie susz roslinny, ktéry jest nimi
i haszyszu, jednakze nie jest ono identyczne. nasgczony. Substancje te wystepujg takze
Przede wszystkim bardzo wiele z nich w formie proszku, ktéry bywa przyjmowany
dziata nieporéwnywalnie mocniej. Nawet réwniez innymi drogami, takze dozylna.
najwieksza ilos¢ marihuany nie jest w stanie
wywotac tak silnego efektu odurzenia,

jaka wywotujg nieznaczne ilosci wielu
syntetycznych kannabinoiddw. Czas dziatania
wynosi na ogot kilkanascie minut do godziny.

SYNTETYCZNE KATYNONY

To bardzo duza grupa nowych
stymulantow, przypominajgcych
dziataniem te tradycyjne, takie jak
amfetamina czy MDMA. S3 to zwigzki pod
wzgledem chemicznym przypominajace
katynon, alkaloid wystepujgcy naturalnie
w czuwalniczce jadalnej. Jednakze efekty
spowodowane przyjeciem substancji
takich jak mefedron sg nieporéwnywalnie
silniejsze od tych, ktére towarzyszg zuciu
popularnego we Afryce Wschodniej khatu.
Dtugosc¢ dziatania zalezy od konkretnej
substancji i wynosi od kilku do kilkunastu

7aé W pO-
inoidy moga zagrai: v P
czne kannabinot moB ¢ o
syn'tet\r’n stopniu zdrowiu i zyciu uzytkit s
wa-zr;zja na receptor CcBlw pet.m go lio Zzeédo_
Y swnania marihuana robi to ty!
Dla por

j typsy- X
a dodatek zawiera substancje a(;'\ 'ypSie godZm_
N e Jako, z& receptory CB1 znaj ‘\:a -
e 1 ' kannabinoidy 607 ]
w catym mozgu, syntetyczne e o JAGROZENIA

konuja ataku totalnego i bardzo

i Wysokie ryzyko uzaleznienia.
dzie¢ skutki odurzenia.

Zapasc¢ sercowo-naczyniowa i udar
madzgu (wiele z tych srodkdw ma
dziatanie kardiotoksyczne).
Podejmowanie ryzykownych zachowan
seksualnych.

Psychozy oraz bardziej trwate
zaburzenia psychiczne.

Ich przedawkowani‘e
ma znaczhie povs.ljazi
niejsze skutki anizeli
nawet duza dawka majn—
rihuany- Organizm nie
radzi sobie Z ich neutrat
lizowaniem, poniew—r{z
ich metabolity dziataja
psychoaktywnie.

SPOSOBY PRZYJMOWANIA

IDY Syntetyczne katynony przyjmowane sg na
SYNTETYCINE KANNABINO o0g6t donosowo lub drogg pokarmowa.
Czes¢ z nich nadaje sie takze do palenia,

] cho¢ ta droga bywa wybierana stosunkowo
ZAGROZENIA
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rzadko. Osoby uzaleznione przyjmuja te
Uzaleznienie psychiczne. Srodki réwniez w iniekcjach.
Zaburzenia pracy serca i bole w klatce
piersiowej, zawaty. NOWE PSYCHODELIKI
Ostra niewydolnos¢ nerek. Psychodeliczne NSP przypominajg swoim
Depresja uktadu oddechowego, dziataniem tradycyjne $rodki, takie jak
nudnosci, dusznosci i drgawki. psylocybina lub LSD. Wywotujgc zmiany



CO JEST BRANE: NOWE SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE
Zagrozenia zwiazane z uzywaniem narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych | CO JEST BRANE. NARKOTYKI Z APTEKI...

percepcji, omamy i halucynacje.

W zdecydowanej wiekszosci sg to
substancje syntetyczne (m.in. pochodne
NBOMe i zwigzki FLY) z wielu réznych
grup (gtéwnie pochodne tryptaminy

i fenyloetyloaminy), choc zaliczane sg do
tej grupy takze rosliny, takie jak szatwia
wieszcza. Czas dziatania jest rézny

w zaleznosci od substancji i moze wynosic
od kilkunastu minut do nawet kilku dni
(sic!).

ZAGROZENIA

e  Bywaja sprzedawane jako tradycyjne,
znane psychodeliki, pomimo ze
czasem wielokrotnie przewyzszajg je
potencjatem, dawka czynng i czasem
dziatania.

e Wiele z nich przyjmuje sie
w mikrogramach, w zwigzku z czym
tatwo je przedawkowac.

e Wiekszo$¢ zagrozen zwigzanych
z przyjmowaniem tradycyjnych
psychodelikéw towarzyszy takze
nowym psychodelikom (bad trip,
powiktania psychiczne itp.)

SPOSOBY PRZYJMOWANIA

Moga by¢ przyjmowane kazdg mozliwg
droga, niemniej na ogot bierze sie je
doustnie, czesto w formie blotterdw tak,
jak ma to miejsce w wypadku LSD.

Niek.tciredz prepara}:ow obelfnyﬁh CO JEST BRANE.
W wielu domowych apteczkac NARKOTYKI Z APTEKI
i garazach zawierajg substancje :
) . 1 Z GARAZU
o dziataniu psychoaktywnym.
Uzywanie tych srodkéw wyzszych niz zalecane przez farmaceutow

. P 2 przypomina dziataniem alkohol.
Jako narkotykow Jest dosyc Przyjmowaniu dekstrometorfanu w jeszcze

powszechne ze wzgledu na fatwy wyzszych dawkach towarzysza halucynacje,

dostep do nich. zaburzenia $wiadomosci i pamieci,
zaktocenia mowy i koordynacji ruchowej,
zmiana percepcji zmystowej.

Dekstrometorfan (DXM) jest

sktadnikiem czynnym popularnych lekéw Dziataniu DXM towarzyszg czesto zawroty

przeciwkaszlowych. W dawkach nieco gtowy i nudnosci. Moga pojawiac sie
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CO JEST BRANE. NARKOTYKI Z APTEKI...

zachowania agresywne. Pojawi¢ mogg sie
drgawki i utrata przytomnosci. Niezmiernie
rzadko, ale moze dojs¢ do przedawkowania
ze skutkiem Smiertelnym

Pseudoefedryna bedgca sktadnikiem
lekéw na katar i przeziebienie jest
psychostymulantem. Juz w dawkach
nieznacznie wiekszych niz zalecane na
ulotce wykazuje silne dziatanie.

Procz zagrozen typowych dla wiekszosci
stymulantéw uzywanie pseudoefedryny
powodowa¢ moze dodatkowe szkody
zdrowotne, takie jak uszkodzenia nerek

i watroby, wynikajgce z obecnosci innych
substancji (na przyktad paracetamolu)

w zawierajgcych jg lekach.

APTEKA

ez recepty W aptekach
bywajg uzywane jako
éro-d_r(-i odurzajce. 1I'o, 7e S3
i one legalne, nie cz&n |chm.|
ia bezpieczny
ania p

lekarskich luB w dawkach

al'

Ao iz zalecane moze
3 wiekszych niz za
TR e e e s
& “"okazac sie trucizna

CIZNE!
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Zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych

Osoby uzaleznione od stymulantow
metodg prostej syntezy w warunkach
kuchennych otrzymuja z lekéw
zawierajgcych pseudoefedryne silng
substancje o nazwie metkatynon. Efektem
ubocznym syntezy jest zanieczyszczenie
specyfiku manganem, ktéry prowadzi

do uszkodzen neurologicznych

i niepetnosprawnosci.

GHB / GBL w dziataniu przypominaja
alkohol, pobudzajg i euforyzujg. GBL jest
sktadnikiem preparatéw do czyszczenia
felg aluminiowych i bardzo czesto

w takiej wtasnie formie trafia do oséb
uzywajacych go jako narkotyku. Ze
wzgledu na profil dziatania najczesciej
stosowany jest jako ,narkotyk
imprezowy” lub afrodyzjak.

Przyjmowanie GHB /GBL moze skutkowa¢
wystgpieniem uzaleznienia psychicznego

i fizycznego, zas w skrajnych wypadkach
dojs¢ moze do przedawkowania, réwniez
ze skutkiem $Smiertelnym. GHB / GBL

w potgczeniu z alkoholem wywotuje
utrate swiadomosci i amnezje, co sprawia,
ze stosowane jest jako ,,pigutka gwattu”.

Substancje wziewne (rozpuszczalniki,
kleje, gaz do zapalniczek) sg tatwo
dostepnymi, tanimi odpowiednikami
nielegalnych narkotykéw. Dziatajg

krotko (kilkanascie minut), ale bardzo
euforyzujgco, powodujgc przy tym silne
halucynacje, z jednoczesnymi zaburzeniami
mowy i ruchu.

Na skutek ich przyjmowania moze dojs¢
do uszkodzenia nerek, watroby, szpiku
kostnego, serca i mdzgu. W wyniku
uszkodzenia mdézgu pojawiajg sie ktopoty
z pamiecia i chodzeniem, a takze ogdlne
obnizenie sprawnosci intelektualnej. Procz
tego ich uzywanie wigze sie z ryzykiem
uzaleznienia i przedawkowania, takze
Smiertelnego.



Zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych | JAK ROZPOZNAC?

W pewnych sytuacjach chcielibysmy
moc rozpoznaé, czy osoba znajduje
sie pod wptywem substanciji
odurzajacych. O ile w przypadku
alkoholu nie jest to problem, o tyle
w przypadku narkotykéw wcale nie
bedzie to oczywiste.

Stan osoby znajdujacej sie pod

wptywem narkotykdw jest z reguty
wypadkowg wielu czynnikow, takich jak
rodzaj substancji, jej dawka, poziom
adaptacji organizmu do narkotyku oraz
indywidualne cechy osobnicze. Owszem,
mozna wyréznic szereg objawdw,
najbardziej specyficznych dla konkretnych
substancji, ale to tylko pozornie utatwia
zadanie.

Sposréd objawdw wywotanych przez

KONOPIE (marihuane, haszysz) typowymi s3:

e  Zaczerwienione oczy.

Nieadekwatnos$¢ zachowania.

Niespdjne, petne dygresji wypowiedzi.

Staba koncentracja uwagi.

W zaleznosci od czasu, ktéry

uptynat od przyjecia narkotyku

mozliwe nadmierne pobudzenie

i wesotkowatos¢, jak i ospatosé.

e Napady niepohamowanego gtodu
(gastrofaza).

Uzycie SYNTETYCZNYCH KANNABINOIDOW

moze z kolei spowodowac widoczna:

e Dezorientacje, brak kontaktu
z otoczeniem, betkotliwg,
niezrozumiatg mowa i zaburzenia
koordynacji ruchowe;j.

e W skrajnych wypadkach spowodowac
drgawki.

e W przypadku uzycia wielu substancji
z tej grupy stan odurzenia mija
w przeciggu kilkunastu minut.

Wszystkie substancje PSYCHOSTYMULUJACE
wywotujg nastepujgce reakcje:
e  Widoczne, trudne do opanowania

i silne pobudzenie.

JAK ROZPOZNAC?

e  Brak krytycyzmu wobec wtasnego
postepowania.

e Rozszerzone zrenice, szybki oddech,
wysokie cisnienie i tetno.

e  Braktaknienia i czeste oddawanie
moczu.

e W niektdérych przypadkach mogg
pojawic sie formikacje (natretne
przeswiadczenie o brudzie badz
insektach na ciele lub pod skorg).

Ponadto zajycie MDMA i SYNTETYCZNYCH

KATYNONOW moze objawiad sie poprzez:

¢  Silny, niepohamowany stowotok.

e Zwiekszong otwartos¢ na ludzi i wzrost
empatii.

e  Pobudzenie seksualne (nierzadko
trudne do opanowania).

e  SzczekosScisk (MDMA, katynony).

U osdb bedacych sie pod wptywem

psychostymulantéw moze pojawié

sie rowniez sktonnos$¢ do zachowan

agresywnych, szczegélnie wtedy, gdy sa

one przyjmowane w duzej ilosci, przez
dtuzszy okres i w gre wchodzg powazne,
trwajace po kilka dni zaburzenia snu.

Objawy zazycia OPIOIDOW w duzej
mierze bedg odwrdceniem tych, ktére
obserwujemy u 0séb bedacych pod
wptywem stymulantéw:

e Zrenice bedg znaczne zwezone,

a wzrok nieco szklisty.

e Osoba bedzie raczej odprezona, ale
ten btogostan bedzie ewaluowat
w strone apatii.

e  Swedzenie skory to tez efekt
wywotany przez niektére opioidy.

e W przypadku stosowania opioidow
dozylnie mogg by¢ widoczne $lady po
wktuciach.

e Osobe bedzie ogarnia¢ sennos¢
i bedzie miata trudnosci
z utrzymaniem otwartych oczu.

BENZODIAZEPINY na poczatku dziatania,
paradoksalnie — spowodujg zwiekszong
aktywnosc¢ lecz potem:
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e  Zuptywem czasu — nastgpi
wygaszenie aktywnosci (spowolnienie
psychoruchowe — ospatos¢ — sen).

e Nieracjonalne wypowiedzi
i zachowania.

e  Przy wiekszych dawkach betkotliwa
mowa.

PSYCHODELIKI wywotajg caty wachlarz
nieracjonalnych zachowan i dziwnych
wypowiedzi.

e Zrenice bedg silnie rozszerzone.

NARKOTESTY

Narkotesty, czyli testy
narkotykowe dzielg sie na
dwie gtdwne grupy: testy
stuzgce do wykrywania
substancji psychoaktywnej —
jej metabolitow lub sladéw

w organizmie cztowieka

oraz testy przeznaczone do
rozpoznawania czy okreslony
materiat (susz, proszek, tabletki,
ptyn itd.) zawiera takg czy inng
substancje psychoaktywng. My
skupimy sie wytacznie na tych
pierwszych.

Fakt przyjecia danej substancji mozna

w praktyce wykry¢ na cztery podstawowe
sposoby: w slinie, we krwi, w moczu oraz
we witosach. Spotyka sie tez niekiedy testy
wykrywajgce dane substancje na skorze
lub w pocie.

Testy ze $liny sg najprostsze do
przeprowadzenia, podobnie z moczu.

W przypadku tych ostatnich dochodzi
jednak aspekt koniecznosci wywazenia
miedzy poszanowaniem intymnosci przy
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e Moze dochodzi¢ do szczekoscisku.

Pojawi sie zaburzenie koordynacji

ruchowe;j.

e Wozrosnie wrazliwos¢ na wszelkie
bodzce.

e Mogg nastgpic ataki paniki (,,bad trip”)

i tendencje do ucieczki (przeplatane
krétkimi okresami uspokojenia).

e  Objawem, ktéry zwykle pojawia
sie na koncu bedzie wycofanie
i brak kontaktu (mimo zachowania
Swiadomosci)

oddawaniu moczu, a upewnieniem sie,
ze prébka nie zostata podmieniona lub
zneutralizowana. Oba rodzaje pomiaréw
moga miec postac testow paskowych
(podobnych do testu cigzowego) i mozna
je nabyc za niewielkie pienigdze (juz

od kilkunastu ztotych). Testy ze Sliny

i moczu sg w praktyce uzywane gtéwne
do weryfikacji stanu podopiecznych,
pracownikéw, operatoréw maszyn czy

narkotesty

Narkotesty posiadaja
szereg ograniczen

i nie gwarantujg 100%
wiarygodnosci wyniku. TH=
Istnieje spore ryzyko

uzyskania zaréwno wynik\.n._'_'_._,_._-
fatszywie dodatniego,

jak i fatszywie ujemnego. II
Np. na skutek niskiego |
progu czutosci, test na
heroine ,wykrywa” fakt
zjedzenia drozdzéwki

z makiem. Istniejg tez
sposoby celowego
fatszowania prébki

(np. podmiana moczu), |.
a rézne leki i suplementy
moga zaktécaé przebieg
badania. Zawsze nalezy
rozwazy¢ wykonanie testu
potwierdzenia, najlepiej
przy uzyciu innej metody.
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kierowcéw. Dodatkowo , drogdowka” uzywa
testow ze $liny jako testu wstepnego
(przed testem z krwi). Testy te sg

testami screeningowymi (jakosciowymi),
odpowiadajg wiec na pytanie czy ktos jest
po wptywem, lub czy uzywat, ale nie jak
duzo substancji przyjat, lub jak czesto jej
uzywa.

Z kolei testy z krwi i z wtoséw sg
mozliwe do przeprowadzenia wytacznie
w warunkach laboratoryjnych, co wigze
sie ze znacznie wiekszym kosztem (od
kilkuset ztotych), a w przypadku krwi

NARKOTESTY

dodatkowo z koniecznoscia fachowego
pobrania materiatu do badania. Testy

z krwi w zwigzku ze swojg precyzja

(sg to testy ilosciowe) stuzg gtéwnie

do celéw procesowych. Testy z wioséw
uzywane sg do wykazania dtugiego
okresu abstynencji, gdyz to we wtosach
$lad brania narkotykéw utrzymuje sie
najdtuzej.

Ponizsza tabela przedstawia po ilu
maksymalnie dniach (dobach) jakiego
rodzaju test jest w stanie wykry¢ jaki typ
narkotyku:

krew slina mocz wtosy
amfetamina 0,5 5 4 90
benzodiazepiny 3 10 40 90
kokaina 2 10 30* 90
kodeina 0,5 4 4 90
konopie 2 10 90** 120
heroina 0,5 4 4 90
LSD 0,125 (3h) 2 3 90
MDMA 2 5 5 90
metamfetamina 3 4 6 90
morfina 0,5 4 4 90

*  okazjonalni uzytkownicy do ok. 3 dni
**  okazjonalni uzytkownicy do ok. 7 dni

Testy narkotykowe mogg dac
zafatszowany wynik pozytywny na
skutek np. spozycia suplementu diety,

w ktérym zastosowano olej konopny jako
wypetniacz lub spozycia samych nasion
konopi. Po zazyciu ibuprofenu test na
THC moze rowniez da¢ wynik pozytywny.
Ibuprofen moze takze imitowac obecnos¢
benzodiazepin. Zjedzenie nasion maku

lub wypicie toniku moze potwierdzac
obecnos¢ opiatéw.

Z kolei wynik fatszywie negatywny moze by¢
spowodowany podmiang probki, albo nasta-
pi¢ na skutek zastosowania tzw. detoksykato-
réw w formie gum do zucia, szamponu,
oranzady, ptynu do ptukania ust, sprayu do
ust/skory, kapsutek, herbaty ziotowe;.
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SPOSOBY
PRZYJMOWANIA NARKOTYKOW

To, w jaki sposéb przyjmowane
s3 narkotyki rozstrzyga nie

tylko o bezposrednich efektach
ich dziatania i o ryzyku
przedawkowania, ale takze o tym
jak szybko sie od nich uzaleznimy.

Droga przyjecia narkotyku decyduje

o tym, jak szybko substancja zacznie
dziata¢ na organizm. Wstrzyknieta
dozylnie heroina zadziata niemal
natychmiast. Wciggana do nosa
amfetamina potrzebuje kilkadziesiat
sekund, aby dotrze¢ do mézgu. Palacz
marihuany poczuje jej dziatanie po 2-3
minutach od wypalenia skreta. Potknieta
tabletka ecstasy da znaé o sobie nie
wczesniej niz po po6t godzinie od zazycia.

Na wybdr sposobu przyjmowania
narkotykdw ma wptyw wiele czynnikow.
Decyduje o tym
przede wszystkim
forma, w jakiej
narkotyk wystepuje —
nie wszystkie mozna
wstrzykiwac i nie
wszystkie nadajg sie
do palenia. Wybor
drogi przyjmowania
jest takze zwigzany
ze Swiadomoscia
uzytkownika w zakresie
zagrozen. Wptyw

na ten wybdr majg
czynniki ekonomiczne,
jak réwniez tradycje

i trendy w danym
Srodowisku.

pomimo, z& crack
uwaza sie, ze jes
cyduje o tym sP
ga
kilkadziesiat se
crack dociera .
Zwiazane jestto 2!
dwach form ko

na przez $uz0

Im narkotyk przyjety

bardziej bezposrednig
drogg, tym jego dziatanie
euforyzujgce jest
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gwaitowniel-

wieksze, ale tez ryzyko przedawkowania
jest wyzsze.

Iniekcja dozylna jest najbardziej
bezposrednia i ryzykowng metoda
przyjmowania narkotykow. Substancji,
ktéra dostata sie tg drogg do organizmu
nie mozna zatrzymacé ani wyptukac. Oprécz
tego, nielegalne narkotyki zawierajg
wiele ciat statych, ktdre nie rozpuszczajg
sie w wodzie. Wstrzykniete dozylnie nie
napotykajg na swojej drodze do mdzgu
zadnych naturalnych filtrow, jak ma to
miejsce w przypadku innych sposobdéw
przyjmowania.

Niesterylny narkotyk, niesterylny sprzet
do iniekcji mogg zawiera¢ drobnoustroje
chorobowe. Dzielenie sie igtami

i strzykawkami stanowi jedng z gtéwnych
przyczyn zakazen HIV i wirusem zapalenia
watroby typu C.

Konsekwencjg dtugotrwatego dozylnego
wstrzykiwania narkotykdow sg zrosty

i stabngca widocznos¢ zyt (wynikajaca

z uszkodzenia zastawek),
co prowadzi w rezultacie
do wstrzykniec

w skrajnie ryzykowne
miejsca (gteboka zyta

w pachwinie czy zyty
szyi).

Weciaganie narkotykow
przez nos (snifowanie,
wcigganie kreski) nie
oznacza, ze substancja
s dostaje sie do ptuc.
Narkotyk przekracza
bariere krwi juz
w nosie, ktorego
wnetrze pokryte jest
btong $luzowa. Ta
droga przyjmowania
dotyczy gtdwnie
narkotykow tatwo

inna forma kokain\g@
narkotyku. Wcia—

potrzebu;e

do moézgu.

niej niz 10 sekund.
kokinetyka tych )

rzyjecia, absorbcja

ku cracku
eznienie.

w wodzie (bedacych
w postaci soli).

Réwniez uzal
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Zagrozenia zwiazane z uzywaniem narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych | ZABURZENIA PSYCHICZNE A UZYWANIE...

Wociaganie narkotykdw przez nos
podraznia jego $luzéwki i prowadzi do
krwawien. W dtuzszym okresie stosowania
nastepuje rogowacenie btony Sluzowej i jej
perforacja.

Sposoby przyjmowania narkotykéw moga
by¢ obarczone mniejszym lub wiekszym
ryzykiem, ale nie ma bezpiecznych
sposobow zazywania narkotykow.

Okazuje sie, ze rdzne drogi przyjmowania
substancji majg wptyw na tempo
uzaleznienia. Szybsza droga przyjecia na
o0gdt powoduje zwiekszenie doznan, a co

Nierzadko uzywaniu substancji
psychoaktywnych towarzyszg
zaburzenia psychiczne.

To wspotwystepowanie
interpretowane jest na wiele
sposobdw, o czym ponizej.

Przyjmowanie substancji psychoaktywnych
czesto jest w Swiadomosci spoteczne;j
wigzane z zaburzeniami psychicznymi

— stereotypowo, osoba pod wptywem
narkotykow ,,dziwnie sie zachowuje”.
Jednak relacja miedzy zaburzeniami
psychicznymi a narkotykami nie jest
jednokierunkowa. Narkotyki powoduja
zmiany stanu psychicznego, jednak czesto
tez sg elementem préby samoleczenia
zaburzen wystepujgcych wczesniej. Ponizej
przedstawiamy krétko zaleznosci miedzy
wybranymi zaburzeniami psychicznymi

a substancjami psychoaktywnymi.

ORGANICZNE ZABURZENIA PSYCHICZNE
Organiczne zaburzenia psychiczne sg
zwigzane z uszkodzeniem madzgu. Mogg
powodowac objawy, jak przy innych
zaburzeniach (np. symptomy depresji czy
objawy psychotyczne). Jednak bardziej
typowe dla nich to zaburzenia funkgji

za tym idzie bardziej uzaleznia. Przyktadem
jest wiekszy potencjat uzalezniajacy cracku
niz kokainy, mimo braku réznic w sktadzie
tych narkotykdw.

Zmiana drogi przyjmowania narkotykow,
moze wywofac wrazenie jakby zostata
przyjeta catkiem nowa substancja.

Drogi przyjmowania narkotykéw maja
wptyw na farmakokinetyke przyjmowane;j
substancji — tzn. decydujg o tym, jak
wyglada jej dystrybucja w organizmie, jej
wchtanianie, metabolizm, a nawet na to
jak jest wydalana.

ZABURZENIA PSYCHICZNE
A UZYWANIE SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH

poznawczych. Osoba z zaburzeniami
funkcji poznawczych bedzie mie¢ problem
z pamiecia, koncentracjg, uczeniem

sie, wyodrebnianiem, rozumieniem
abstrakcyjnych tresci. Wiele z substancji
psychoaktywnych uszkadza mdzg, wiec ich
przewlekte stosowanie moze prowadzi¢
do rozwoju takich zaburzen. Wydaje sie,
ze w Polsce najwiekszy problem stanowig
w tym przypadku alkohol i naduzywanie
lekow uspokajajgcych i nasennych
(gtéwnie z grupy bezodiazepin). Z drugiej
zas strony niektore osoby z zaburzeniami
funkcji poznawczych mogg siega¢ np. po
substancje stymulujgce w celu polepszenia
swojej wydajnosci — co paradoksalnie moze
prowadzi¢ do pogtebienia zmian. Nalezy
tez pamietaé, ze zaburzenia pamieci same
w sobie mogg prowadzi¢ do naduzywania
lekow (np. pacjent moze nie pamietac, ze
juz je zazywat).

ZABURZENIA PSYCHOTYCZNE
Przez zaburzenia psychotyczne rozumie
sie takie zaburzenia psychiczne, w ktorych
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wystepujg objawy m.in. takie jak
halucynacje (postrzeganie czegos, czego
nie ma; mogg by¢ wzrokowe, stuchowe,
wechowe, smakowe, czuciowe), urojenia
(btedne przekonania, ktdre nie poddajg sie
perswazji), dezorganizacja myslenia (np.
paralogiczne wypowiedzi, spowolnienie
myslenia), sptycony lub nieadekwatny afekt
(sposdb ekspresji przezywanych emocji).
Najciezszym zaburzeniem psychotycznym,
jak i najciezszg chorobg w psychiatrii

w ogodle, jest schizofrenia.

Wiele substancji psychoaktywnych
wywotuje stany psychotyczne i w tym
celu sg przyjmowane rekreacyjnie (np.
halucynogeny). W niektdrych jednak
przypadkach zaburzenia psychotyczne
nie ustepujg wraz z eliminacjg substancji
z organizmu i moga sie utrzymywac przez
dtuzszy czas.

Osobna kwestig jest zwigzek uzywania
substancji psychoaktywnych i schizofrenii.
Uwaza sie, ze u 0séb z biologiczng
podatnoscig uzywanie narkotykdw moze
stanowi¢ czynnik wyzwalajgcy chorobe.
Nie dotyczy to tylko psychodelikow, np.
uzywanie marihuany, w szczegdlnosci
przed 15 rokiem zycia, moze tez wigzac
sie z wystgpieniem schizofrenii.

Nalezy jednak pamietac, ze osoby

z zaburzeniami psychotycznymi bedg
siegac po rézne substancje w celu
ztagodzenia objawdw — np. moga
naduzywac lekdw uspokajajgcych

i opioidéw (psychoza jest zwykle zwigzana
z ogromnym lekiem). Dlatego bardzo
wazne jest, aby osoba z zaburzeniami
psychotycznymi byta pod opieka psychiatry
— ryzyko samobdjstwa u chorych na
schizofrenie wynosi okoto 10 %.

ZABURZENIA NASTROJU

Depresja nie jest zwyktym obnizeniem
nastroju. To stan smutku, braku

energii, motywacji, spowolnienia,

utraty zainteresowan i obnizonego
odczuwania przyjemnosci (lub catkowitej
niezdolnosci do jej odczuwania), ktory
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moze by¢ zdiagnozowany jako depresja,
gdy nie ustepuje przez co najmniej dwa
tygodnie. Mogg sie przy tym pojawiac
mysli samobodjcze (w wielu przypadkach
prowadzace do préb samobdjczych),
zaburzenia snu czy zaburzenia apetytu.

Wigkszos¢ uzywanych przewlekle
substancji psychoaktywnych moze
prowadzi¢ do zaburzen depresyjnych.
Objawy takie czesto obserwowane s3

u 0sob uzywajgcych dtugo opioiddw, jak

i uzaleznionych od stymulantéw. U tych
0s6b ,,prég pobudzenia” mozgu bedzie
przesuniety wyzej, tzn. bedzie potrzebowat
silniejszych bodzcéw, aby sie wzbudzi¢ (np.
poczué pozytywne emocje). Uzaleznieni
beda odczuwali mniej przyjemnosci,

co moze prowadzi¢ do rozwoju zespotu
depresyjnego.

Osoby chore na depresje mogg siegac
po uzywki, aby zmniejszy¢

3 iloécia i czestotliwoéu.a
ulantow pojawia
iepozada-
ie epizody
ie tylko

Wraz z rosnac
uzywania psych(?stym e
sie coraz wiecej 0bjawo '
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odczuwany lek (naduzywanie lekow
uspokajajacych, opioidy), zwiekszy¢
swdj poziom energii (stymulanty)

lub po prostu ,,co$ poczuc”.
Postepowanie takie moze prowadzi¢
do chwilowej poprawy, jednak na
dtuzszg mete bedzie pogtebiaé
zaburzenia. Dlatego wazne jest, aby
osoby z depresjg miaty mozliwos¢
zgtoszenia sie po profesjonalng
pomoc. W czesci tagodnych epizodéw
depresyjnych wystarczy leczenie
psychoterapeutyczne, jednak wielu
chorych wymaga wtgczenia lekow
przeciwdepresyjnych. Watro pamietac,
ze leki przeciwdepresyjne nie
uzalezniajg i nie zmieniajg osobowosci.

Mania jest przeciwienstwem depresiji.

W okresie manii pacjenci maja
podwyzszony nastroj, sg bardziej
aktywni, podejmujg rézne ryzykowne
zachowania, majg poczucie bycia kim$
waznym, potrzebujg mniej snu, majg
gonitwe mysli i duzg przerzutnos¢ uwagi.
Taki stan moze by¢ wywotywany réwniez
przez substancje (np. stymulanty), jednak
bardzo czesto uzywanie substancji

w tym stanie wynika z wpisanego

w manie poszukiwania przyjemnosci

i podejmowania lekkomysinych
zachowan (np. osoby, ktére do tej pory
byty abstynentami, mogg zacza¢ uzywac
narkotykow pod wptywem choroby). Osoby
w manii czesto tez bedgq siegac po substancje
uspokajajgce (benzodiazepiny, marihuana),
aby mac lepiej funkcjonowaé, poniewaz
mania — cho¢ wydawac by sie mogto, ze
moze sprzyjac produktywnosci — prowadzi do
znacznej dezorganizacji funkcjonowania.

ZABURZENIA LEKOWE

Lek jest naturalng emocja, ktéra pozwala
nam przezy¢ — informuje nas o zagrozeniu
i przygotowuje organizm do walki lub
ucieczki. Jednak niektérzy odczuwajg go
w za duzym stopniu, ktéry uniemozliwia
funkcjonowanie lub doswiadczajg go

w nieadekwatnych sytuacjach — wtedy
mowimy o zaburzeniach lekowych. Wsréd

ZABURZENIA PSYCHICZNE A UZYWANIE...

Anhedonia to utrata zdolnosci

do odczuwania przyjemnosci - to, co
dawato radosc - przestaje krecic. Stan
ten jest jednym ze skutkéw naduzywa-
nia psychostymulantéw, np. amfeta-
miny. Jest on zwigzany z zaburzeniami
gospodarki organizmu neurotransmite-
rami (dopaming). Anhedonia przejawia
sie takze trudnosciami w wyrazaniu
emocji. Objawy anhedonii pojawiajg sie
zwykle po odstawieniu stymulantow

i moga by¢ odczuwalne jeszcze przez
wiele tygodni, czasem miesiecy.

nich mozemy wymie¢ np. fobie proste (np.
lek wysokosci), fobie spoteczng, zespot stresu
pourazowego, napady leku panicznego, czy
zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne itp.

Wiele substancji, w szczegdlnosci
marihuana (u niektérych oséb)

i stymulanty, mogg wywotywac zaburzenia
lekowe lub je nasilaé. Osoby z zaburzeniami
lekowymi mogg tez uzywac substancji

w celu uspokojenia sie, np. marihuany

lub benzodiazepin. Postepowanie takie
jest jednak przeciwskuteczne, poniewaz
zmniejszg one chwilowo odczuwany

lek, ale w dtuzszej perspektywie beda
pogarszac przebieg zaburzenia.
Zaburzenia lekowe najlepiej leczy¢
psychoterapig (najwiecej dowoddw na
skutecznos$é ma podejscie poznawczo-
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WPLYW NARKOTYKOW NA ROZWOJ...

behawioralne), jednak w niektdrych
przypadkach konieczne moze by¢
wigczenie lekdw.

INNE ZABURZENIA

Wsréd uzytkownikéw narkotykoéw duza
grupa ma cechy zaburzen osobowosci,
w szczegdlnosci osobowosci dyssocjalnej
i chwiejnej emocjonalnie. U tych oséb
uzaleznienie jest niejako ,,objawem”
zaburzen osobowosci.

Inng specyficzng grupg osdb uzywajgcych
substancji sg osoby z ADHD (zesp6t
nadpobudliwosci psychoruchowe;j

z deficytem uwagi). Mitem jest,

ze to zaburzenie wystepujace tylko u dzieci —
moze tez wystepowac u dorostych. Leczenie
farmakologiczne tych oséb paradoksalnie
polega na podawaniu lekéw stymulujacych
(w tym pochodnych amfetaminy), ktore

u 0s6éb z ADHD powodujg redukcje
objawow. Dlatego tez czesc¢ z tych oséb
bedzie siega¢ po nielegalne substancje

w celach ,leczniczych” — bedg sie po nich
czué lepiej. Warto takg osobe skierowaé

do psychiatry, ktory zajmuje sie tematyka
ADHD, poniewaz leki przeznaczone do jego
leczenia sg bezpieczne i majg mniejszy
potencjat uzalezniajacy.

Grupag szczegdblng sg osoby z uposledzeniem
umystowym. Panuje mit, ze osoby te nie

WPLYW NARKOTYKOW
NA ROZWOJ PSYCHICZNY

Rozwoj maézgu zaczyna sie w 3.
tygodniu zycia ptodowego i nie
konczy sie w tonie matki. Jeszcze

po urodzeniu ksztattujg sie
potaczenia pomiedzy komérkami
nerwowymi i wytwarzaja sie na
nich ostonki mielinowe. Proces ten
moze trwacé nawet do 20 roku zycia!
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uzywajg narkotykéw. Brak jest kampanii
informacyjnych kierowanych do tych
0s6b, a wykluczenie spoteczne, samotnosé
i czesty brak asertywnosci moze sprawiac,
ze te osoby beda siegac po substancje,
aby poczuc sie lepiej lub z checi wejscia

do grupy.

LECZENIE OSOB Z TZW. ,,PODWOINA
DIAGNOZA”

Leczenie oséb uzaleznionych

ze wspotwystepujgcymi zaburzeniami
psychicznymi (z tzw. podwdjna diagnozg)
jest trudne. Najczesciej ciezko okresli¢,

czy pierwsza byta choroba psychiczna, czy
uzaleznienie. Dlatego nalezy leczy¢ oba
zaburzenia réwnolegle. Niestety jednak,
osoby z podwdjng diagnozg czesto sg
odsytane od terapeuty do terapeuty.
Zdarzaja sie osoby, ktédrym psychoterapeuta
odmawia pomocy w leczeniu zaburzen
psychicznych, dopdki nie utrzymaja np.
przez rok abstynencji, a za to terapeuci
uzaleznien méwig im, ze bez leczenia
zaburzenia psychicznego trudno
abstynencje bedzie uzyskaé. Na szczescie
jest co raz wiecej terapeutéw swiadomych
tego problemu i podejmujacych sie leczenia.
Ponadto istniejg w Polsce specjalne
oddziaty, zaréwno stacjonarne, jak i dzienne,
dedykowane leczeniu 0séb z podwdjnymi
diagnozami.

Dlatego z jednej strony mdzg mtodych ludzi
jest plastyczny, co pozwala szybciej sie
uczy¢ i naprawiac rézne deficyty, z drugiej
zas, zaburzenie tego procesu moze mie¢
powazne, dfugotrwate skutki. Uzywanie
narkotykow w mtodym wieku przede
wszystkim jest zwigzane z zaburzeniem
uczenia sie. Liczne badania pokazuja,

ze uzytkownicy narkotykow osiggajg
gorsze wyniki w nauce i koriczg edukacje
wczesniej niz pozostali rowiesnicy.
Trudnosci w uczeniu sie i mysleniu

mogg utrzymywac sie jeszcze dtugo

po zaprzestaniu brania.
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Narkotyki sg réwniez istotnie zwigzane

ze zdrowiem psychicznym mtodych oséb.
Zalezno$¢ miedzy chorobami psychicznymi
a narkotykami nie jest

w pozniejszych latach schizofrenii, ktora jest
najciezszg chorobg psychiczng, obarczong
duzym odsetkiem samobdjstw.

prosta (patrz rozdziat
temu poswiecony),
jednak mozna
zauwazy¢ pewne
niepokojgce trendy

U oséb uzywajacych
narkotykow czesciej
mozna zdiagnozowacd
depresje. Mtodzi,
uzywajacy
nielegalnych substancji
psychoaktywnych
innych niz marihuana,

narkotyki w
szkole

wéréd miodych ludzi. I .
!

Warto tez pamietaé,
ze okres dzieciecy

i nastoletni,

to czas, kiedy
ksztattuje sie system
przekonan, ktory
prawdopodobnie
bedzie towarzyszyc
nam przez reszte
zycia. Przyktadowo
uzywanie narkotykéw
w tym czasie moze
prowadzi¢ do
przekonania, ze tylko

[t

majg o wiele wieksze
ryzyko samobdjstwa
niz reszta ich kolegéw
i kolezanek. Samo
uzywanie marihuany,
w szczegdlnosci przed
15 rokiem zycia,
wigze sie z wiekszym
ryzykiem wystgpienia

Mtodzi ludzie chetnie eksprymentuja z réznymi

1cjami psych
wiekszo$¢ z nich nie i sie i zapr
dalszego uzywania narkotykéw (takie sa fakty),

ywnymi. Ale nawet jesli

to i tak moze doswiadczyé probleméw zwigza-
nych z wptywem b

ji na prawi y roz-
woj. Szczegolnie w zakresie zaktiécania procesow
pamieciowych, co moze byé¢ przyczyna kiopotow
W nauce. Sprzyja temu dos¢é powszechne siega-
nie przez miodziez i

po mari e i pr

o jej zupetnej nieszkodliwosci.

w taki sposdb mozemy
sie relaksowac

lub poradzi¢ sobie

z problemami,

co moze by¢
przyczynic sie do
wiekszej podatnosci
na uzaleznienie

w przysztosci.

Przyjmowanie narkotykow

w iniekcjach jest ryzykowne

ze wzgledu na ryzyko zakazen
drobnoustrojami chorobowymi
przenoszonymi przez krew. Wiele
zalezy oczywiscie od stosowania
czystych igiet i strzykawek.

Do najczesciej wymienianych zakazen
zwigzanych z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych nalezg zakazenia

HIV i wirusami zapalen watroby
(szczegoblnie typu B i C). Wirus

zapalenia watroby typu B jest jednym

z najbardziej zakaznych wiruséw,

z jakimi mamy do czynienia, jednak nalezy
podkresli¢, ze istnieje przeciw niemu

ZAKAZENIA ZWIAZANE
Z UZYWANIEM NARKOTYKOW

skuteczna, tatwo dostepna

szczepionka. Wiekszos$¢ oséb urodzonych
po 1996 roku, czy osoby po planowych
zabiegach chirurgicznych powinna by¢
zaszczepiona. Jedli istniejg watpliwosci,
czy jestesSmy zaszczepieni, mozemy

to sprawdzi¢, wykonujac oznaczenie
przeciwciat anty-HBs z krwi (lekarz
rodzinny nie ma mozliwosci zlecenia tego
badania, koszt prywatnie to okoto 30 zt).
Szczepienie bez trudu wykonamy u lekarza
rodzinnego. Przeciw zakazeniu HIV

i wirusowi zapalenia watroby

typu C (HCV) nie ma skutecznych
szczepien.
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JAK SIE ZAKAZAMY

Drogi zakazen HIV i HCV sg podobne —z tg
réznicy, ze HCV rzadziej przenosi sie drogg
kontaktéw seksualnych, za to jest o wiele
bardziej zakazny drogg krwi. Aby doszto do
zakazenia musi dojs¢ do kontaktu ptynu
ustrojowego (w przypadku HIV musi by¢ to
widoczna gotym okiem ilo$¢, w przypadku
HCV wystarczy niewielka ilos¢ krwi), ktory
moze zawierac¢ wirusa, z tzw. wrotami
zakazenia.

Ptyny ustrojowe, ktére moga zawieraé
wirusa, to:

e krew;

* sperma;

e wydzielina z szyjki macicy i pochwy;

e preejakulat (wydzielina, ktdra pojawia
sie przez wytryskiem u mezczyzny);
mleko kobiece;

ptyn mdzgowo-rdzeniowy i inne ptyny,
z ktérymi na co dzien nie mamy zwykle
kontaktu.

Wirusa nie znajdziemy w Slinie, moczu,
tzach, pocie (chyba ze bedzie w nich
domieszka krwi).

Wrota zakazenia, czyli miejsca, przez ktére
wirus z ptynu pochodzgcego od osoby
zakazonej moze przenikng¢ do organizmu, to:
e Swieze, widoczne gotym okiem rany;
e blony Sluzowe, ktdre nie muszg by¢
uszkodzone, aby doszto do zakazenia
(uszkodzenie bton $luzowych tylko
zwieksza ryzyko zakazenia) — znajduja
sie one: na czubku penisa, w pochwie,
w odbycie, w jamie ustnej, w nosie
i w oczach.

Stad, najczesciej, wymienia sie trzy

gtéwne drogi zakazenia: przez krew, przez
kontakty seksualne i z matki na dziecko.
Warto pamietac, ze uzywanie narkotykow
moze prowadzi¢ do zakazenia nie tylko
poprzez uzywanie niesterylnego sprzetu

do wstrzyknie¢. Uzywanie narkotykéw
donosowo, korzystajgc ze wspdlnego sprzetu
(zwitki, rurki) z innymi osobami, tez moze
wigzac sie z ryzykiem zakazenia, przede
wszystkim HCV. Na narzedziu moze pojawic
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sie krew, ktéra w kontakcie z btong $luzowa
nosa moze doprowadzi¢ do zakazenia.
Ponadto osoby pod wptywem substancji
psychoaktywnych moga podejmowac
bardziej ryzykowne zachowania (np.
niezabezpieczone kontakty seksualne), a wiec
posrednio zwiekszajg ryzyko zakazenia.

AIDS

HIV u osoby zakazonej atakuje komérki
odpornosciowe. W pierwszych tygodniach od
zakazenia moze dac objawy grypopodobne,
ktdre jednak szybko mijajg. Nastepnie
zakazenie przechodzi w faze, w ktorej

zwykle nie daje zadnych objawdéw — moze

to trwac nawet 10-15 lat. Po tym czasie,
jesli osoba zakazona nie podejmie leczenia,
rozwija sie AIDS, czyli zespdt nabytego
niedoboru odpornosci. Polega on na
wystepowaniu zakazen oportunistycznych

— czyli takich, ktore nie powinny rozwijac

sie u osoby z prawidtowa odpornoscia, oraz
chordb charakterystycznych dla obnizonej
odpornosci, m.in. niektérych nowotworéw
(np. miesak Kaposiego). Jesli leczenie nadal
nie zostanie wdrozone, choroby te prowadzg
do Smierci osoby zakazonej.

Zki Wirus
omosct)
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TESTY NA HIV

Testy poszukujg przeciwciat
anty-HIV, ktére sg ,odpowie-
dzig” organizmu na pojawie-
nie sie HIV. Ujemny wynik
testu wykonanego po 3 mie-
sigcach od ostatniego ryzy-
kownego zachowania ozna-
cza brak zakazenia HIV.

Anonimowo, bezptatnie i bez
skierowania badanie w kie-
runku HIV mozna wykonac
w  punkcie
-diagnostycznym. Lista tych

konsultacyjno-

placéwek znajduje sie na

www.aids.gov.pl

ZAPALENIE WATROBY TYPU C

HCV z kolei atakuje komérki watroby,
powodujgc tzw. wirusowe zapalenie
watroby typu C. W pierwszych tygodniach
zakazenia moze rozwingc sie ostre zapalenie
watroby, ktére niszczgc jg prowadzi do
niewydolnosci watroby — moga pojawic sie
objawy ze strony uktadu pokarmowego,
zmeczenie, czasem z6ttaczka (czyli
zazébtcenie powtok skérnych). U wiekszosci
pacjentow ostre zapalenie przechodzi
potem w forme przewlekta, ktéra nie

daje charakterystycznych objawdéw, ale
sprawia, ze stopniowo niszczone sg komorki
watroby. Jesli osoba zakazona nie podejmie
leczenia, to choroba prowadzi do marskosci
watroby, jej niewydolnosci, a w niektérych
przypadkach do wystgpienia groznego raka
watrobowokomadrkowego.

ZAKAZENIA ZWIAZANE Z UZYWANIEM...

JAK ROZPOZNAC ZAKAZENIE

Jedyng metodg, aby rozpoznaé zakazenie
HCV czy HIV, jest wykonanie testu. Takie
testy powinna wykona¢ kazda osoba,

ktdra w zyciu miata cho¢ jedng sytuacje
ryzykowng, czyli taka, ktora mogtaby
doprowadzi¢ do zakazenia (np. kontakt
seksualny z osobg bez zabezpieczenia,
ktéra nigdy nie wykonywata testu,

a miata innych partneréw seksualnych).
Test w kierunku HIV najlepiej wykonaé

w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym
(PKD), gdzie mozna to zrobi¢ bezptatnie

i anonimowo oraz skorzystac z poradnictwa
certyfikowanego doradcy. Lista takich
punktéw znajduje sie na stronie www.aids.
gov.pl w zaktadce ,Testy na HIV”. Niektére

z PKD oferujg rowniez testy w kierunku
HCV i innych infekcji przenoszonych droga
ptciowa (np. kita). Testy na HCV (badanie
przeciwciat anty-HCV) wykonamy w kazdym
komercyjnym laboratorium medycznym
(koszt to ok. 40 zt). Niestety, lekarz rodzinny
nie ma dostepnych w swoim panelu badan
w kierunku HIV i HCV. Nalezy pamietac, ze
wykluczy¢ zakazenie HIV mozemy dopiero
po uzyskaniu ujemnego wyniku testu po 6
tygodniach (w indywidualnych przypadkach
po 12 tygodniach) od ostatniej ryzykownej
sytuacji (tzw. okienko serologiczne), jednak
test warto wykonac juz wczesniej (nawet
po 4 tygodniach), poniewaz w wiekszosci
przypadkow test wykaze zakazenie juz
wczesniej. W przypadku HCV nie podaje sie
konkretnego przedziatu czasu potrzebnego
do wykluczenia zakazenia — przyjmuje

sie, ze przeciwciata, ktore wykrywa test,
pojawiaja sie po 7-8 tygodniach od
zakazenia.

Tylko wykonanie testu pozwoli nam na
poznanie swojego statusu i ewentualne
podjecie leczenia.

LECZENIE HIV

Obecnie nie ma mozliwosci catkowitego
wyleczenia zakazenia HIV. Jednak
dostepne leczenie, jesli tylko pacjent
stosuje sie do zalecen lekarskich,
pozwala na zatrzymanie namnazania
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sie wirusa, a co za tym idzie chroni
przed rozwojem AIDS. Osoba zakazona
HIV, otrzymujgca leczenie, moze zy¢
prawie tak samo dtugo, jak osoby
niezakazone, moze bez problemu

miec niezakazone dzieci, pracowac,
uczyc sie i wies¢ satysfakcjonujgce
zycie, bez duzych ograniczen. Nalezy
tez pamietac, ze skuteczne leczenie
zakazenia HIV, doprowadzajgc to stanu
tzw. niewykrywalnej wiremii (tj. bardzo
matej ilosci wirusa we krwi), powoduje,
ze od osoby skutecznie leczonej nie
mozna zakazi¢ sie HIV. Tak wiec szybka
diagnostyka i wtaczenie leczenia jest
forma profilaktyki nowych zakazen

w skali globalnej. Leczenie zakazenia HIV
w Polsce jest refundowane — nawet dla
0s6b nieubezpieczonych.

LECZENIE HCV
Inaczej wyglada leczenie zakazenia HCV.
Jeszcze kilka lat temu byto to leczenie

0 ograniczonej skutecznosci. Jednak

w ostatnich latach nastgpit ogromny
przetom w leczeniu

uje wirusowe zapa-
wirus Hi\;bsoaz(rje]lest choroba prZC:L
lenie wal stc; konczaca sie marsk?snie
W|ek,|a‘ i'zsm watroby- Jest to zaltﬂé’izeho_
badz rak® e, stad wigkszose on
SKapo(?bJ? t przez wiele lat swiador

on mesf/ilego stanu zdrowia.
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zakazenia HCV. Obecnie dostepne leki
pozwalajg na wyleczenie zakazenia HCV
u znakomitej wiekszosci pacjentow
(ponad 95% — leczenie jest mnigj
skuteczne w zaawansowanym zakazeniu

i w zakazeniu rzadkimi podtypami wirusa).
Warto pamietac, ze standardowe testy

w kierunku HCV u osoby wyleczonej
nadal mogg wskazywac na wynik dodatni
(czyli sugerowac zakazenie). Leczenie jest
refundowane.

JAK SIE NIE ZAKAZIC

tatwiej jednak zapobiegac, niz leczyd.

W zapobieganiu zakazeniom drogg krwi

mozemy wymieni¢ m.in. nastepujace

metody:

e unikanie kontaktu z czyjas krwig lub
robienie tego w rekawiczkach;

e w razie kontaktu nieuszkodzonej skory
z ptynem zakaznym — umycie skéry
cieptg wodg z mydtem;

e jezeli doszto do kontaktu rany
z ptynem zakaznym — przemy¢ ciepta
wodg z mydtem, unika¢ stosowania
spirytusu do odkazania, nie wyciskaé
rany, pozwoli¢ krwi swobodnie
wyptywac, rozwazy¢ wdrozenie PEP
(patrz: dalej) i wykonanie testéw
w kierunku HIV i HCV.

Prewencja zakazen drogg kontaktow

seksualnych opiera sie na tzw. ABC:

A — abstynencja seksualna;

B — bycie wiernym — pod warunkiem,
ze osoby zaangazowane w relacje
wykonaty test w kierunku HIV
i majg ostateczny wynik (po okienku
serologicznym);

C — zabezpieczanie sie (ang. condoms) —
prawidtowe uzycie prezerwatywy, od
poczatku do konca stosunku, jesli tylko
nie peknie i nie zsunie sie, zabezpiecza
catkowicie przed zakazeniem.

POSTEPOWANIE PRZEDEKSPOZYCYJNE
W ostatnich latach co raz bardziej
popularng metoda zabezpieczania sie
przed zakazeniem HIV jest tzw. PrEP,
czyli profilaktyka przedekspozycyjna.
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Polega ona na przyjmowaniu pod
kontrolg lekarska lekdw, ktore
normalnie biorg osoby zakazone

HIV, co uniemozliwia rozwiniecie sie
zakazenia, w razie kontaktu z wirusem.
Profilaktyka ta nie jest refundowana

w Polsce — jest dostepna w prywatnych
gabinetach. Z uwagi na pojawianie sie
odpowiednikdow lekdw oryginalnych na
Polskim rynku, koszt takiej profilaktyki
to okoto 130 zt miesiecznie plus wizyty
lekarskie.

POSTEPOWANIE POEKSPOZYCYJNE
Szczegdlnym rodzajem postepowania
jest profilaktyka poekspozycyjna (PEP).

Preparaty konopi indyjskich,

w tym marihuana, znajduja coraz
powszechniejsze zastosowanie
medycynie jako lekarstwo.

I nie chodzi tu o medycyne
alternatywna, ale jak najbardziej
konwencjonalna.

Zawarte w konopiach substancje
(kannabinoidy) m.in. dziatajg
przeciwbdlowo, antyspastycznie,
przeciwdrgawkowo, rozszerzajg oskrzela,
obnizajg cisnienie tetnicze w gatce
ocznej. Jak pokazujg badania, marihuang
mozna znacznie redukowac objawy
chorobowe w nowotworach, przebiegu
AIDS, w padaczce, jaskrze i stwardnieniu
rozsianym. Mitem jest to, ze przy pomocy
medycznej marihuany mozna leczy¢
nowotwory. Jednak uzywanie jej bywa
zalecane w niwelowaniu negatywnych
skutkéw chemioterapii.

W zaleznosci od schorzenia, medyczna
marihuana moze zawierac rézne proporcje
psychoaktywnego THC oraz przeciw-
psychotycznego CBD. Oznacza, ze jest

ona réwniez $rodkiem odurzajacym i pod

Jest ona kierowana do oséb, ktére byty
narazone na zakazenie HIV i polega na
przyjmowaniu przez miesigc lekow dla
0s6b zakazonych. Ma to diametralnie
zmniejszy¢ ryzyko rozwoju zakazenia.
Najwyzszg skutecznos¢ osigga sie

przy jak najwczesniejszym witgczeniu
takiego postepowania — najlepiej do 24
godzin od zdarzenia (maksymalnie do
72 godzin). W tym celu nalezy zgtosi¢
sie do najblizszej poradni lub oddziatu
chordéb zakaznych. Tam lekarz oceni
ryzyko zakazenia i podejmie decyzje

o wtaczeniu lub nie PEP. Brak jest
postepowania poekspozycyjnego dla
zakazenia HCV.

MEDYCZNA MARIHUANA

tym wzgledem niewiele rézni sie od
nielegalnego pierwowzoru.

Medyczng marihuane stosuje w wielu
krajach, réwniez w Polsce. Stato sie to
mozliwe dzieki regulacjom ustawowym

z 2017 roku, ktore otworzyty droge do
legalnego nig obrotu. Réznice miedzy
Polska a innymi krajami w wykorzystywaniu
medycznej marihuany i w dostepie do niej
sg jednak nadal wyrazne.

Jak wygladaja regulacje dotyczgce leczenia
marihuang w naszym kraju na dzien
dzisiejszy?

e Istnieje zakres schorzen, do ktérych
leczenia rekomendowana jest terapia
medyczng marihuang, lecz nie ma
oficjalnej zamknietej listy tych schorzen.
Jesli wiec lekarz uzna (na podstawie
badan naukowych), ze objawy danej
choroby mogg byc¢ leczone medyczng
marihuang — moze wystawic recepte.

e Recepte moze wystawic¢ kazdy
przeszkolony w zakresie leczenia
medyczng marihuang lekarz
uprawniony do wystawiania recept
Rpw. (tzw. recept ,narkotycznych”).
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e Medyczna marihuana nie jest terapig
pierwszego wyboru, co oznacza, ze
— aby otrzymac recepte — schorzenie
musiato by¢ nieskutecznie leczone
innymi metodami.

e Cena medycznej marihuany jest dos¢
wysoka i wynosi ok. 65 ztotych za
gram.

medyczna
marihuana

To, ze jakas substancja dziata
leczniczo nie oznacza wcale,
ze jest bezpieczna dla kazdego
i w kazdej sytuacji. Cho¢ nie
ma co do tego wystarczajacych
danych naukowych, uzywanie
marihuany jest ,wyzwalaczem
dla powaznych problemow
psychotycznych, jak np. schi-
zofrenii. Szczegdlnie u oséb
majacych problemy psychiczne
i predyspozycje genetyczne do

”

tego typu zaburzen. Poza tym, M ED
u niektérych oséb palacych t:ﬁ. ¥
marihuane moze to przyspie- T

szyé pojawienie sie objawéw M

schizofrenii czy depresji.

nie jest lekiem
tllalaztlet_m,q
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Przyjmowanie substancji
psychoaktywnych w czasie cigzy
niesie ze sobg ogromne ryzyko
zdrowotne — zarowno dla matki,
jak i dla nienarodzonego jeszcze
dziecka.

30

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych

e Polska nie posiada wtasnych upraw
konopi indyjskich. Susz konopny
sprowadzany jest zza granicy.

e Jak wynika z analiz, leczeniem
medyczng marihuang moze by¢
W naszym kraju zainteresowanych
nawet 300 tysiecy chorych.

Jest wiele udokumentowanych
przypadkéw, gdzie medyczna

marihuana uratowata chorych od bdlu

i niepotrzebnego cierpienia. Historia
Maxa, ktora niewgtpliwie zapoczatkowata
w Polsce dyskusje o medycznej
marihuanie, to historia chtopca chorego
na lekooporng padaczke. Dzieki terapii
medyczng marihuang ilo$¢ napaddéw
zmniejszyta sie z kilkuset dziennie do kilku
W miesigcu.

Leczenie marihuang to nadal
kontrowersyjny temat, mimo, ze jej
skutecznos$¢ zostata potwierdzona licznymi
badaniami. Dzieje sie tak gtdownie dlatego,
ze wiele 0s6b korzystajgc z nieprecyzyjnych
przepisdw otrzymuje leczenie marihuang

z powodu banalnych schorzen lub przy
braku jakichkolwiek wskazan.

Na koniec warto wspomniec, ze rowniez
kannabidiol (CBD) jest stosowany w terapii
wielu schorzen. Produkty zawierajace
tylko kannabidiol (np. w postaci

oleju) pozbawione sg wtasciwosci
psychoaktywnych i mozna je kupi¢ bez
recepty.

O ile w przypadku legalnych uzywek, ich
wptyw na cigze i dziecko jest dos¢ dobrze
rozpoznany, o tyle w przypadku narkotykow
(nie wspominajgc o nowych substancjach
psychoaktywnych) wiedza na temat jest
ciggle dos¢ nikta. Wiemy, ze sg szkodliwe

i na tym na ogét nasza wiedza sie konczy.

Wiekszos¢ narkotykow (lub ich
matabolitdw) z tatwoscig przenika bariere
tozyska i przedostaje sie do organizmu
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dziecka. Narkotyki zwiekszajg ryzyko
wystgpienia przedwczesnych poroddw,
wad wrodzonych u noworodkdw, a takze
martwych urodzen. Niektdre z nich moga
mie¢ wptyw na pojawienie sie problemoéw
z zachowaniem we wczesnym dziecinstwie.

Stymulanty, jak kokaina czy amfetamina,
obkurczajgc naczynia krwionosne
prowadzg do ograniczenia przeptywu
tozyskowego, co fatalnie wptywa na rozwdj
ptodu. Zwiekszajg takze ryzyko odklejania
sie tozyska, co z kolei wywotuje krwotoki
i skutkuje dalszym zmniejszeniem ilosci
krwi dostarczanej do ptodu. Stymulanty
niosg wysokie ryzyko przedwczesnego
porodu, a tym samym niskiej masy
dziecka i niedorozwoiju jego ptuc. Moga
by¢ przyczyng zaburzen neurologicznych
oraz ogolnorozwojowych. W przypadku
amfetaminy obserwuje sie (z duzg
regularnoscia) wystepowanie u dziecka
rozszczepu podniebienia. Podobna
regularnos¢ dotyczy wystepowania
problemoéw kardiologicznych. Wszystkie
te niebezpieczenstwa nalezy tgczy¢
réowniez z wptywem na cigze wiekszosci
syntetycznych katynonow.

Skutki uzywania ecstasy na przebieg
cigzy i rozwdj dziecka nie sg wystarczajgco
dobrze zbadane. Jedno z badan sugeruje,
ze prenatalne ekspozycje na MDMA
moga mie¢ wptyw na stabszg motoryke
dzieci po urodzeniu. Inne wykazaty
negatywny wptyw na procesy uczenia sie
i zapamietywania. Jeszcze inne méwig
wadach korfczyn i wadach serca. Sugeruje
sie, zeby kobiety w cigzy podchodzity do
ecstasy jak do amfetaminy i staraty sie
zachowac catkowitg abstynencje.

Konopie (bez wzgledu na postac) mogg
wptywac na rozwdj mézgu dziecka

w okresie prenatalnym, a w przysztosci
powodowac problemy w nauce

i zachowaniu. Istniejg badania wskazujgce
(u dzieci poddanych w okresie prenatalnym
regularnej ekspozycji na THC) na mozliwos¢
rozwoju zaburzen snu i wzmozonego
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Wszelkie uzywki Mmajg
negatywny Wpyw na
pr.zebieg Cigzy j zdrowie
dziecka. Dia kobiety
u'zalez'nionej od Narkoty-
kéw Ciaza to idealny mo-
ment, azeby Si€ z nimi
rozstag, po chybg trudno
Wyobrazjs Sobie lepsza
ﬁb@M@dQn&szwb
I pPrzyszioges wia
dziecka.

snego

odruchu Moro (po
urodzeniu) oraz problemdw z pamiecia

i uwagg (w pozniejszym okresie). Osobng
sprawag jest szkodliwy wptyw tytoniu, ktory
jest uzywany do robienia jointéw.

Heroina w okresie cigzy jest szczegdlnie
niebezpieczna, poniewaz niezmiernie
tatwo wywotuje niewydolnos¢ oddechowa.
Przedawkowanie heroiny jest zagrozeniem
dla zycia matki i — co oczywiste —
jednoczesnie jest zagrozeniem dla zycia
ptodu. Co ciekawe, dawka heroiny

dziata na organizm dziecka w okresie
prenatalnym dtuzej niz na organizm matki.
Moze zdarzy¢ sie, ze matka przezyje zbyt
wysoka dawke narkotyku, a dziecko — nie.

Nie stwierdzono, aby heroina wywotywata
wady wrodzone dziecka, co nie znaczy,
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ze nie powoduje innych problemow:
dziecko moze urodzi¢ sie przedwczesnie,

a urodzone w terminie moze mie¢ powazng
niedowage i problemy z oddychaniem.

Na marginesie warto wspomnieé, ze
kobiety uzywajgce heroiny (lub innych
opioidéw) przestaja z tego powodu
miesigczkowaé, co moze stanowi¢ problem
w tym, aby w pore rozpoznac zajscie cigze.

Ryzyko zdrowotne wynikajgce

z farmakologicznych wtasciwosci
narkotykow to jedno. Drugim istotnym
czynnikiem majacym wplyw na cigze

i dziecko to sposdb funkcjonowania

i warunki zycia kobiet uzywajgcych
narkotyki. Uzaleznienie wymaga ciagtego
zdobywania narkotykow i srodkéw na

ich zakup, a cigza wymaga dobrego
odzywiania sie, odpoczynku, dbania o siebie
i regularnych kontaktow z ginekologiem.
Pogodzenie jednego z drugim wydaje

sie mato realne. Poza tym, nawet jesli

w przypadku niektérych narkotykow
brakuje wyraznych dowoddw na to, ze
moga szkodzi¢ cigzy i uposledzac dziecko, to
nalezy wzig¢ pod uwage, to ze zawierajg one
toksyczne domieszki (zwigzane z procesem
produkcji bgdz celowo dodawane, aby
zwiekszac ich site dziatania lub wage).

KARMIENIE PIERSIA | NARKOTYKI
Wiekszos¢ narkotykow przenika do mleka
i oddziatuje na karmione dziecko. Kobiety

SEKS | NARKOTYKI

Dziatanie narkotykdw nie jest
obojetne dla sfery seksualne;.
Wiekszo$¢ z nich mozna $miato
okresli¢ mianem afrodyzjakow.

Substancje psychoaktywne zwiekszajg
odczuwanie przyjemnosci. Dzieje sie tak
za sprawg zmian jakie dokonujg w naszych
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karmigce nie powinny zazywac narkotykow.
Réwniez z tego powodu, ze opiekujg sie
dzieckiem, a to wymaga trzezwosci i uwagi.

DETOKSYKACJA KOBIETY W CIAZY
Odstawianie narkotykdow podczas cigzy
powinno odbywad sie pod $cistym
nadzorem lekarskim. Objawy odstawienia
sg wstrzgsem zarowno dla organizmu
matki i dziecka i mogg spowodowacé
poronienie.

ZESPOt. ABSTYNENCJI NOWORODKOWE]
Jesli dziecko byto w okresie prenatalnym
narazone na dziatanie narkotykéw to
bezposrednio po narodzeniu mogg
wystgpi¢ u niego objawy zespotu
abstynencyjnego. Szczegdlnie, jesli matka
przyjmowata w cigzy opioidy (heroine,
metadon, itp.). Objawy te sg podobne do
tych, jakie przezywajg dorosli uzaleznieni
od heroiny i wymagaja odpowiedniej
farmakoterapii. W przypadku stymulantéw
— objawy abstynencyjne u noworodkow
wystepujg znacznie rzadziej i s mniej
nasilone.

ZAKAZENIA DROGA WERTYKALNA

Tym mianem okresla sie zakazenia, ktore
mogg by¢ przekazywane z matki na
dziecko. Zakazenia wirusami HCV czy HIV,
ktdére przenoszone sg przez wspdlne igty

i strzykawki mogg przenosic sie na dziecko
podczas cigzy lub w trakcie porodu.

mozgach, a konkretnie jak wptywajg na
neurotransmitery odpowiedzialne za
pobudzenie i odczuwanie przyjemnosci,
noradrenaline i dopamine.

Narkotyki modyfikujg réwniez sposéb,

w jaki podejmujemy decyzje, stajemy sie
mniej zasadniczy i bardziej skoncentrowani
na sobie i swoich potrzebach,
zdeterminowani by je szybko zaspokajac.
Pod wptywem narkotykéw zmieniaja

sie nasze reakcje fizjologiczne, zmienia
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sie wrazliwos¢ na dotyk, a u mezczyzn
nastepuje opdznienie orgazmu. To
wszystko sprzyja nawigzywaniu tatwych
relacji seksualnych i dgzeniu do
przezywania ostrych wrazen.

Nie zaskoczy pewnie nikogo informacja,
ze najczesciej wykorzystywang na Swiecie
substancjg — jesli chodzi o jej wptyw na
zachowania seksualne — jest alkohol.
taczenie go z kokaing jest w niektorych

Srodowiskach niemalze pewng przygrywka
dla planowanego seksu.

Wiele stymulantéw czy psychodelikéw
bywa stosowanych celem wzmocnienia

i urozmaicenia doznan erotycznych. W tym
gronie wymienic¢ nalezy przede wszystkim
MDMA, ktére wydtuza czas stosunku

i zwieksza ptynaca z seksu przyjemnos¢;
syntetyczne katynony takie, jak
mefedron,

()

nar ia wpltywa
A‘KOhO‘ ina KOtykl bez Wa_tpuema pty )a
eksuah oSC | zacl yowania seksuall e
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wywotujgce silne pobudzenie seksualne
potaczone ze stanem euforii, a takze
psychodeliki, szczegdlnie ketamina, ktéra
intensyfikuje doznania dotykowe i GBL/

GHB wywotujgce rozluznienie, czasem
takze euforie.

Powszechnie jako afrodyzjak
wykorzystywane sg konopie, zwiekszajgce
wrazliwosc i intensyfikujgce doznania
seksualne, cho¢ tu zdania sg podzielone. Sg
tacy, ktorym marihuana odbiera gotowos¢
i motywacje do seksu. Twierdzg, ze

natretne mysli po marihuanie odwracajg
ich uwage od seksu.

Sq rowniez narkotyki — zwtaszcza opioidy
— ktdérych wtasciwosci do pobudzenia sfer
seksualnych wydajg sie dos¢ watpliwe.
Powodujg czasowg impotencje, a osoby
znajdujace sie pod ich wptywem nie
wykazujg zainteresowania seksem. Tak
bywa z wiekszos$cig depresantow.

Piszgc o zwigzkach substancji z seksem
nie mozna poming¢ popperséw. To rézne
substancje (najczesciej azotan amylu)
rozszerzajace naczynia krwionosne.
Rozluzniajg rdwniez wszystkie miesnie
gtadkie, a co za tym idzie zwieracze
odbytu (umozliwiajac tatwiejszg
penetracje analng). Przy okazji powoduja

krotki i intensywny stan podniecenia
seksualnego.

Splot seksu i narkotykéw moze taczyc sie
z szeregiem zagrozen. Niezwykle silne
bodzce wigzgce sie z uprawianiem seksu
pod wptywem narkotykow przyczynic¢
sie mogg do powstania uzaleznien od
narkotykdw i uzaleznier behawioralnych.
Ze szczegllnym ryzykiem wigze

sie zjawisko okreslane jako

chemsex, czyli branie znacznych

ilosci substancji psychoaktywnych

w celu podejmowania ryzykownych
zachowarn seksualnych

(najczesciej w srodowiskach MSM

i homoseksualnych). Taki seks czesto
konczy sie przetarciami i krwawieniem,
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nie mdéwigc juz o ryzyku przenoszenia
chordb zakaznych, z HIV-em na czele.
Utrata hamulcéw pod wptywem substancji
i trudne do opanowania podniecenie moze
doprowadzi¢ do seksu na takie sposoby, na
ktdre osoba nie zdecydowataby sie bedgc
trzezwa.

Wraz ze zmniejszeniem poziomu
samokontroli osoby znajdujacej sie pod
wptywem narkotyku, zwigksza sie jej
podatnos¢ na wykorzystanie seksualne.
GBL/GHB, ketamina, czy niektdre
benzodiazepiny bywajg stosowane w tak
zwanych , pigutkach gwattu” dodawanych

LACZENIE ROZNYCH
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Jednoczesne uzywanie réznych
narkotykéw badz stosowanie
ich w potaczeniu z alkoholem
znacznie zwieksza ryzyko, ze co$
podjdzie nie tak.

Mieszanie narkotykéw z alkoholem jest
niebezpieczng, ale coraz powszechniejszg
praktyka. Alkohol przewaznie nasila
euforyczne dziatanie narkotykow,

z ktérymi zostat przyjety. W potgczeniu

z kokaing zmusza watrobe do wytwarzania
kokatylenu, zwigzku ktéry sam w sobie
dziata euforyzujaco, jak réwniez zwieksza
wptyw kokainy na mézg. Jest on tak
obcigzajacy dla serca i toksyczny dla
watroby, iz przy wiekszych dawkach moze
wywota¢ nawet zgon.

Uzycie dwdch substancji dziatajgcych
hamujaco na ukfad nerwowy, np. alkoholu

i Srodkow uspokajgcych lub alkoholu

i opioidéw, moze bardzo tatwo doprowadzic¢
do zapasci oddechowej i zgonu.
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do drinka osoby nieswiadomej w formie
ptynu, tabletki lub proszku (,,pigutka
gwattu” wcale nie musi pigutka)

i powodujacych utrate przytomnosci.
Szczegdblng niestawa cieszy sie pod tym
wzgledem flunitrazepam, znany szerzej pod
nazwa handlowa Rohypnol.

Jednak chyba najbardziej ponurym
zagrozeniem dla osoby wykorzystujacej
narkotyki do uprawiania seksu jest smutna
perspektywa, iz pewnego dnia seks bez
narkotykow stanie sie dla niej nieciekawa
czynnosciag. Zapadnie w rodzaj seksualnej
anhedonii.

Nie stosuj tej zasady na egzaminie

z matematyki, poniewaz dotyczy ona
tylko srodkéw odurzajacych. Kombinacje
réznych substancji powodujg synergizm,
ktéry oznacza o wiele silniejsze dziatanie
takiej mieszanki niz kazdego z narkotykow
z osobna. Jedna substancja wzmacnia
dziatanie drugiej. Uzycie dwoéch sub-
stancji dziatajacych hamujaco na uktad
nerwowy (np. alkoholu i Srodkéw uspo-
kajgcych) moze doprowadzi¢ do zapasci
oddechowej.
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Uzywanie alkoholu w potaczeniu

z ecstasy (MDMA) niesie ze sobg kilka
niebezpieczenstw, z ktérych najgrozniejszym
jest mozliwos¢ odwodnienia, poniewaz
obydwie substancje majg wtasnie taki
wplyw na organizm.

Alkohol i marihuana to dwie najbardziej
rozpowszechnione uzywki. Mimo istotnych
réznic co do mechanizmoéw dziatania, jest
miedzy nimi wiele podobienstw, jesli chodzi
o efekty. Przy jednoczesnym ich przyjeciu
duzo tatwiej o zaburzenie racjonalnego
myslenia, ostabienie koordynacji ruchowej,
a przede wszystkim o powstawanie luk
pamieciowych — film moze urwac sie nawet
przy umiarkowanej ilosci alkoholu.

Jak widzimy, uzywanie alkoholu

z narkotykami zdecydowanie zwieksza
ryzyko wystgpienia probleméw zaréwno
zdrowotnych, jak i tych dotyczgcych
zachowania. Nie mniej jednak to zjawisko
staje sie coraz powszechniejsze. A dzieje
sie tak z kilku powodoéw:

Mimo, ze narkotyki s3 na ogot
przyjmowane w celu poprawy
nastroju, mogg one spowodowacd
takie reakcje, ktore z dobrym
samopoczuciem niewiele majg
wspodlnego.

Ponizej opisujemy trzy najbardziej
typowe negatywne stany spowodowane
dziataniem narkotykdéw oraz troche

rad dotyczacych interwencji w takich
przypadkach.

PRZEDAWKOWANIE NARKOTYKOW
Przedawkowanie to stan po uzyciu
narkotykow, gdy poszkodowany traci
przytomnos¢ i dochodzi do zapasci
oddechowo-krazeniowej. Substancjami,

1. Narkotyki s3 obecne w wielu
miejscach i sSrodowiskach, gdzie
spozywany jest alkohol.

2. Alkohol wzmacnia efekty
dziatania niektérych
narkotykow, co jest atrakcyjne
dla uzytkownikow.

3. Uzywanie narkotykoéw z alkoholem
wynika czesto z przekonania, ze jedna
substancja zmniejszy negatywne
objawy drugiej.

4. Czasami uzywanie narkotykow
z alkoholem ma maskowac przed
otoczeniem fakt uzycia narkotykdéw.
Dzieje sie tak na ogoét wtedy,
gdy rodzice sg sktonni bardziej
zaakceptowac picie alkoholu przez ich
dorastajgce dzieci niz uzywanie przez
nie narkotykow.

5. Wptyw na to ma réwniez coraz
wieksze przyzwolenie na uzywanie
narkotykéw, (szczegdlnie tych
okreslanych jako ,, miekkie”)

w $rodowiskach, w ktérych na ogdt
konsumowany jest alkohol.

SYTUACIJE SZCZEGOLNE

ktdre statystycznie najczesciej prowadzg
do przedawkowania ze skutkiem
Smiertelnym sg opioidy (np. heroina) oraz
srodki nasenne (barbiturany). Szczegdlnie
niebezpieczne jest zazywanie opioidow
przez osobe bedacg pod wptywem
alkoholu. Wtedy obie substancje dziatajg
depresyjnie na te obszary mozgu, ktérych
zadaniem jest kontrola podstawowych
funkcji zyciowych: oddychania,
temperatury ciata, cisnienia krwi itp.

OBJAWY. Usta i opuszki palcéw stajg sie
sinofioletowe w wyniku niedotlenienia,
a skora staje sie zimna i wilgotna. Nie
mozna dobudzi¢ poszkodowanego.
Charczy, krztusi sie, a jego oddech
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Nalokson (Narkan) to
preparat o dziataniu

BAD TRIP CZYLI KRYZYS PSYCHICZNY.
O ile w przypadku opioidow czy
stymulantéw mozemy z grubsza
wyobrazi¢ sobie to, jak bedzie
wygladato odurzenie, o tyle

w przypadku psychodelikow — ciezko
jest cokolwiek przewidzieé. Substancje
te oddziatujg z potezng sitg na umyst

i emocje, i czasami mogg doprowadzic¢
do kryzysu zwanego potocznie, bad

przeciwnym do dziata- trip” (zta podrdz). Jest to skrajnie
nia opioidéw. Stanowi = nieprzyjemny i trudny do przewidzenia
skuteczne antidotum na g - stan psychiczny po zazyciu silnych
depresje oddechowg wy- ‘f - wams| psychodelikdw. Efekt moze by¢
wotang przedawkowaniem szczegolnie dramatyczny w przypadku
heroiny. W wielu krajach 0s6b majacych j_UZ na_wstepi_e
prowadzi sie dystrybucje =il problemy psychiczne i emocjonalne.
tego leku wérdd uzalez- i BT . . . .
PGV oo NALO XONE ey Qoiawarm kryzysujest sine
sa zazwycza) PPV 4 przygnebienie, zagubienie, poczucie
dawkowania i : E':"-ﬂ'ﬂ‘ Ugp ()| 2zegrozeniaipaniczny strach. Osoba
prze i i *| odurzona pragnie nade wszystko,
moga pomgc). W P°|5°? : 8 LM, or 5.C. aby odurzenie sie zakoriczyto, co
stosowany jest wytacznie A2 froem gt H:_ -z uwagi na dtugi czas dziatania
w lecznictwie zamknigtym g P00 narkotyku — nie jest takie proste.
i w karetkach pogotowia. g I Odurzenie psychodelikami moze
A INC., LAKE FOR trwac kilkanascie godzin, a powrot
,do siebie”nawet kilka dni. W takiej
sytuacji nalezy zapewnic osobie
= poszkodowanej spokojne otoczenie,

staje ptytki i nieregularny (az do
zaniku). Wiotczejg miesnie szkieletowe
i nastepuje nienaturalne rozluznienie
catego ciata. Akcja serca zwalnia, spada
cisnienie krwi.

INTERWENCJA. Najwazniejsze jest
wezwanie karetki pogotowia, a do
jej przybycia pomoc polegajaca na
podtrzymaniu podstawowych funkcji
zyciowych oddychania i krgzenia krwi
(resuscytacja). Kazdy z nas zapewne
wiele razy styszat o tym, jak udziela¢
pierwszej pomocy przedmedycznej,
jak wykona¢ masaz serca i sztuczne
oddychanie. Najlepiej jednak zaliczy¢
kurs udzielania pierwszej pomocy lub
przynajmniej co$ wiecej przeczytac¢ na
ten temat.
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bezpieczng atmosfere i nie zostawiaé
samej. Jesli objawy nie ustepuja nalezy
wezwac pogotowie.

INTERWENCIJA. Powinna polegac¢ ona
przede wszystkim na zapewnieniu
poszkodowanemu bezpiecznego
otoczenia z minimalna iloscig bodzcéw
zewnetrznych takich, jak swiatta,

hatas czy ttum ludzi i nadzorowaniu

do momentu zaniku objawdéw. W sytuacji
silnego pobudzenia i paniki nalezy
rozwazy¢ mozliwos¢ zastosowania
srodkédw przymusu fizycznego. Jesli

to na niewiele sie zda, nalezy wezwad
karetke pogotowia. By przerwac kryzys
ratownicy zastosujg zapewne niewielka
dawke srodkéw uspokajajgcych lub
przeciwpsychotycznych.
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Ryzyko dotyczy wszystkich bez wyjatku
silnych psychodelikow — zaréwno tych
zawartych w roslinach (psylocybina,
meskalina czy DMT), jak i syntetykow
(LSD, metoksetamina czy zwiazki 2C).

Z uwagi na wysoki potencjat tych
ostatnich — nawet $ladowe ilosci sg
niezwykle aktywne. Kryzys psychiczny
moze pojawic sie takze (choc rzadziej) na
skutek palenia marihuany, szczegdlnie
tych odmian, ktére zawierajg wysokie
stezenie THC i niskie stezenie CBD, ktore
jest antypsychotyczne. Szczegdlnie
syntetyczne kannabinoidy moga by¢
grozne pod tym wzgledem.

FLASHBACK. Pewng konsekwencja silnych
przezy¢, jakie zafundowat psychodelik moze
by¢ tzw. flashbeck, czyli niespodziewany
nawroét niektdrych epizoddw, jakich osoba
doswiadczyta podczas wczesniejszego
odlotu. Moze dojs¢ do niego nawet po
wielu miesigcach i trwac kilka chwil lub
kilka godzin. Podobnie jak w przypadku
odurzenia psychodelikiem — na flashback
sktadaja sie zmiany nastroju, emocji

i percepcji.

ZACHOWANIA AGRESYWNE.

W wyniku dtugotrwatego przyjmowania
srodkéw psychostymulujgcych (np.
metamfetaminy) oraz zwigzanych z tym
deficytow snu, dochodzi do zaburzen
psychotycznych (psychoz). Mogg

one manifestowac sie agresjg wobec
otoczenia. Agresja na ogét wynika ze
strachu, ktéry dla odurzonego jest
catkiem realny i uzasadniony, podczas gdy
dla otoczenia jest trudny do zrozumienia.
Ciggta intoksykacja stymulantami

bardzo ostabia organizm i czyni go
bardziej podatnym na zatrucie. Brak

snu prowadzi do zaburzen produkcji
neurotransmiteréw odpowiedzialnych

za regulacje nastroju.

OBJAWY. Osobe ogarnia dezorientacja

i paranoja (ma to czesto odzwierciedlenie
w wypowiedziach), pogtebia sie

lek i panika. W konsekwencji moze

SYTUACJE SZCZEGOLNE

dojs¢ do zachowan agresywnych lub
autoagresywnych.

INTERWENCIJA. Liczy sie w miare wczesne
rozpoznanie stanu poszkodowanego

— kiedy np. w jego wypowiedziach
wyczuwalne sg oznaki paranoi. To co
mozna zrobic, to przede wszystkim podjac
prébe uspokojenia osoby. Jednoczesnie

z tymi wysitkami nalezy wezwa¢ pomoc
medyczng. Jesli osoba zachowuje sie
agresywnie — nalezy rozwazy¢ to, na ile
jest sie w stanie zapanowac nad sytuacja.
Trzeba pamietac réwniez o wtasnym
bezpieczenstwie. Moze okazac sie
nieodzowne wezwanie policji.

Moze mije¢
(miejsce j ludzie),
domieszki innyc
SZowania, To jak
Zalezy wtasciwie o
od takich czy

h Substancji
skonczy sie ,podrés”

i zafat-

o] .ws’zystkiego, Nawet
Nnikéw, jak wiek.
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Osoba znajdujgca sie pod wptywem
psychodelikéw na skutek doswiadczanych
przez siebie standw moze, niejako
,bronigc sie” przed subiektywnie
Zachowania agresywne zagraiajacymi jej treéciami wytwérczymi
sa wynikiem splotu wielu stanowi¢ zagrozenie zaréwno dla siebie,

s .. .., jak i dla innych.
czynnikow, takich jak osobowos¢ ) Y

uzytkownika, jego indywidualny Agresja moze by¢ wreszcie poktosiem
spos6b reagowania na konkretna nieprzyjemnych odczu¢ zwigzanych

. P . z ustawaniem dziatania substancji
substancje, nastrdj, kondycja — zwanymi potocznie ,zejSciem”.
psychiczna, a takze warunki Dyskomfort i rozdraznienie, jakie
zewnetrzne. pojawiaja sig podczas gtodu

narkotykowego mogg prowadzi¢ do
utraty kontroli i stanowi¢ bodziec do
W przypadku wptywu narkotykéw zachowan desperackich, czasem réwniez
mamy zasadniczo do czynienia z dwoma gwattownych.
mechanizmami moggcymi
powodowac zachowania
gwattowne i agresywne. Po

pierwsze, odurzenie obniza "A n “0 T YK
autokrytycyzm i refleksje co do , ' '- "n"[

wtasnego postepowania. Po SLt”dZ'? réznig sie mie
drugie, dezorientacja i btedna osuia diete,

ocena sytuacji wzmaga stany
lekowe i strach, ktére z kolei
moga manifestowac sie agresjg.

Tymczasem innijedzq bez
ser organizmy reaguja
yki, bo te oddzij

Nie kazda substancja
psychoaktywna wyzwala
zachowania agresywne.
Najczesciej pojawiajg sie
one w zwigzku z przyjeciem
stymulantow (szczegdlnie
amfetamin) i alkoholu. Kazdy
z nas styszat o uzywaniu obu
tych substancji w konfliktach
zbrojnych w celu podniesienia
ducha bojowego zotnierzy.
Ale nawet stymulanty nie
wywotajg u nikogo agres;ji

w sposdb automatyczny.
Potrzebne sg do tego jeszcze
odpowiednie warunki.

Zdecydowanie rzadziej
agresja moze pojawic sie

po zazyciu psychodelikbéw
czy marihuany, jesli w ogdle.
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Umowy miedzynarodowe zawarte
na szczeblu ONZ od kilkudziesieciu
lat okreslajg standard regulacji
prawnych wobec narkotykow

i polityke narkotykowa na catym
sSwiecie.

Poszczegdlne panstwa ustanawiajg
szczegotowe regulacje wynikajgce

z przyjetej strategii radzenia sobie

ze zjawiskiem uzywania narkotykow.
Podstawowym aktem prawnym
regulujgcym polityke naszego panstwa
wobec problemu narkotykdéw jest Ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii (UPN).
Zmiany przepiséw karnych tej ustawy —
ktore nastepuja co kilka lat — dotyczg
zazwyczaj rozszerzania listy substancji
zakazanych, wzglednie zaostrzania kar
za poszczegoblne przestepstwa (rzadziej
tagodzenia zasad odpowiedzialnosci).

POSIADANIE NARKOTYKOW
Najczestszym przestepstwem
zwigzanym z narkotykami jest — jak
sie mozna domyslac — ich posiadanie.
W Polsce od 2000 r. posiadanie
zasadniczo kazdej ilosci narkotyku
jest karalne (art. 62 UPN). Posiadanie
oznacza, ze ktos ma narkotyki. Nie
ma znaczenia, czy ma je przy sobie,
w aucie, w domu, czy ukryt je w lesnej
dziupli czy zakopat w ziemi. Podobnie
nieistotne jest, przynajmniej dla
policji, czy ktos jest ,wtascicielem”,
czy tez np. zostat poproszony

o przechowanie.

Posiadanie narkotykdéw jest zagrozone
karg pozbawienia wolnosci do trzech
lat. Jezeli jest ich znaczna ilos¢
(wedtug aktualnego orzecznictwa
moze to juz by¢ kilkadziesigt dawek),
sprawca ryzykuje pobyt w wiezieniu
trwajacy od roku do dziesieciu lat.

W sytuacji tzw. przypadku mniejszej
wagi sprawcy grozi grzywna,

PRAWO NARKOTYKOWE

PRAWO NARKOTYKOWE

ograniczenie wolnosci (czyli tzw. prace
spoteczne), ewentualnie wiezienie, ale
maksymalnie jeden rok. Nie chodzi tutaj
jednak tylko o mniejszg wage samej
substancji, ale o ocene przez sad ciezaru
gatunkowego catej sytuacji (dla kogo
byty narkotyki, gdzie sytuacja miata
miejsce, itp.).

Samo zazywanie narkotykdéw nie

jest w Polsce karalne. Niemniej sgdy
tworczo, ale bardzo kontrowersyjnie
uzupetniaja te ,luke” twierdzac, ze
przestepstwem jest rowniez, gdy ktos ma
narkotyk w trakcie jego przyjmowania.

NARKOTYKOW

Jesli Policja znajdzie przy kims$ nielegal-
ne substancje bedzie on potraktowany jak
przestepca. Zostanie zatrzymany, a w jego
mieszkaniu odbedzie sie przeszukanie.

Za posiadanie narkotykoéw grozi kara do 3
lat wiezienia, w najlepszym wypadku do 1
roku. Wszystko zalezy od tego, jak duzo
narkotykéw zabezpieczono i czy byty one
na wiasny uzytek. | jeszcze jedno - jesli
prokurator zaproponuje dobrowolne podda-
nie sie karze, warto dobrze sie zastanowic¢
przed podjeciem takiej decyzji. Nie zawsze
jest to najbardziej korzystne rozwigzanie.
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Z pewnoscig niekaralne jest natomiast
bycie czestowanym bez przejecia
substancji ,,do reki”, przyktadowo
zaciggniecie sie trzymanym przez

inng osobe ,jointem”, wciggniecie
usypanej przez kogos innego , kreski”,
a takze gdy ta inna osoba wprowadzi
narkotyk bezposrednio do ust lub zyty
przyjmujgcego.

ARTYKUL 62a
Czy mozna unikng¢ odpowiedzialnosci
za posiadanie narkotykow? Od 2011 .
pewnych przypadkach jest to mozliwe
(art. 62a UPN). Chodzi o sytuacje, gdy
rownoczesnie:
1. llos¢ posiadanej substancji

jest nieznaczna. Nie ma jasno
okreslonych limitéw, w praktyce
chodzi

W przypadku zatrzymania Zu
sw na wiasny
narkotykow .
" o zastosowame ar .
niu narkomanii-

sci
starac si€

‘edni wniosek do

piej wtedy
prokuratury-

i one.
wanie zostanie umorz

ktory
Jezeli przedmiotem czynu, ©

ust. 1 lub 3, 8
62 psychotropowe w
e na
e mozn

w art. i
b substancje
u przeznaozon

acznej, .
zn tepowani

sprawcy, pos

o wszczeciu

orzeczel""e ka
e wWzg
a ta

zeli
niecelowe Z
pelnienia ozynvu,  tak
tecznej szkodliwosCl-

ledu na okol

40

niewielka ilo-
'zytek mo'zna
{. 62.a Usta-

o srodki odurzajace
jlosci nie-
wiasny uzytek
a umorzyc
iem postanowienia

odzenia, Je-
pytoby dotyczy matoletniego, albo
icznosci po-
po- (niekoniecznie finansowej).

obec sprawcy

kze stopien j€d0 S

o maksymalnie kilka jednorazowych
porcji. Przyktadowo przypadku
konopi bedzie to w praktyce ok.
1-3 g suszu, natomiast co do
amfetaminy, MDMA — raczej nie
wiecej niz1g.

Substancja jest posiadana na
witasny uzytek. Jest to oceniane

w konkretnym przypadku

na podstawie okolicznosci
towarzyszacych posiadaniu.
Orzeczenie kary bytoby niecelowe.
W przypadku tego warunku pole do
interpretacji jest najszersze, jednak
ujmujac rzecz metaforycznie chodzi
o to, by nie strzela¢ do komara

z armaty.
Jednak nawet, gdy spetnione s3
wszystkie powyzsze warunki,
unikniecie odpowiedzialnosci nie
jest automatyczne, a wymaga dobrej
woli prokuratora lub sgdu.

INNE PRZESTEPSTWA
,KONSUMENCKIE”

Oprocz posiadania osoba uzywajaca
narkotykéw moze odpowiadac
karnie za udzielenie substancji
(czyli poczestowanie lub
sprezentowanie), utatwienie lub
umozliwienie uzycia narkotyku
(przyktadowo podanie kontaktu
do dilera), a takze naktanianie,
czyli namawianie do uzycia
srodka (nawet tak ,,niewinne”
wypowiedzi, jak ,dajesz”, lub ,co
ci szkodzi”).

Zagrozenia karg wynosi
maksymalnie trzy lata
pozbawienia wolnosci.
Jednak prawo wprowadza
liczne modyfikacje: kary te
wzrastajg, jezeli zachowanie

jest dokonane w celu korzysci
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1. Udzielanie matoletniemu (do lat 18)
lub naktanianie go — od 6 miesiecy
do 8 lat.

2. Udzielanie znacznych ilo$ci— od 6
miesiecy do 8 lat.

3. Udzielanie/utatwianie/naktanianie
w celu osiggniecia korzysci
majatkowej lub osobistej — od 1 roku
do 10 lat; przy czym, jesli dotyczy
matoletniego, to od 3 lat wzwyz
(az do dozywocia!), a w przypadku
mniejszej wagi — grzywna,
ograniczenie wolnosci.

NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE
(,DOPALACZE")

Nowe substancje psychoaktywne

to — wedtug definicji ustawowej —
substancje stwarzajgce porownywalne
do narkotykéw zagrozenie zdrowia
publicznego lub nasladujgce ich
dziatanie, ujete w ministerialnym
rozporzadzeniu. Od 2018 r. grozi

w zwigzku z nimi odpowiedzialnos$¢
karna. Odpowiedzialnos$¢ ta w przypadku
ww. innych przestepstw konsumenckich
jest zrownana z ,klasycznymi”
narkotykami, natomiast posiadanie NPS
jest traktowane tagodniej. Zasadniczo
karane jest grzywng, a dopiero

w przypadku znacznych ilosci takze
ograniczeniem wolnosci (pracami
spotecznymi) lub wiezieniem do lat 3.
Nawiasem modwigc, trudno wyttumaczyé,
dlaczego ustawa przewiduje podobne
kary za posiadanie , $rednich”

ilosci tradycyjnych narkotykéw co
znacznych ilosci nowych substancji
psychoaktywnych. To bowiem oznacza,
ze ,,dopalacze” traktowane sg przez
prawo tagodniej, mimo ze nierzadko sg
to bardziej niebezpieczne $rodki.

REGULACJE ZWIAZANE

Z POSTEPOWANIEM PROKURATORSKIM
| SADOWYM

Jezeli okaze sie — na skutek
obowigzkowej weryfikacji przez
specjaliste terapii uzaleznien — ze

PRAWO NARKOTYKOWE

ztapana osoba jest osobg uzalezniong,
lub co najmniej szkodliwie uzywajaca,
ma ona pewne przywileje w procesie.

Po pierwsze — mozliwos$¢é zawieszenia
procesu na czas leczenia, rehabilitacji lub
programu edukacyjno-profilaktycznego,
a potem opcje warunkowego umorzenia
kary. Jesli jest uzalezniona ma mozliwos$é
unikniecia odsiadki, jesli wczesniej
odbedzie odpowiednie leczenie. Jesli
jest juz za kratkami moze starac sie

o przerwe, aby podja¢ leczenie lub
rehabilitacje, a potem skorzystaé

z warunkowego zawieszenia reszty kary.

ODPOWIEDZIALNOSC PRAWNA

NIELETNICH

Granicg ,petnoletnosci” w prawie

karnym jest ukoniczenie nie 18,

a juz 17 lat. Uznaje sie (z pewnymi

wyjatkami), ze ponizej tego wieku mtody

cztowiek nie jest zdolny do ponoszenia
odpowiedzialnosci. To oczywiscie nie
oznacza, ze to co robi ujdzie mu ,na
sucho”. Jego sprawg zajmie sie bowiem
sad rodzinny, wedtug procedury

w sprawach nieletnich, ktéra moze

dotyczyc¢:

1. Osob miedzy 13 a 17 rokiem zycia
— jezeli popetnig czyn karalny, np.
posiadajg narkotyki, prowadzg auto
pod ich wptywem, ukradng cos itp.

2. 0so6b do 18 roku zycia (od ok 8-10
roku zycia; konieczna zdolnos¢
pojmowania regut moralnosci)

— jezeli s zdemoralizowane, np.
sg pod wptywem narkotykdw,
prostytuujg sie, wagaruja itp.

Sad moze zastosowac réznorakie srodki,
od upomnienia, przez nadzér kuratora,
mtodziezowy osrodek wychowawczy

i inne, az po tzw. , poprawczak” (zaktad
poprawczy), przy czym ten ostatni tylko
w ostatecznosci i tylko jezeli podsgdny
jest rownoczesnie zdemoralizowany
oraz popetnit czyn karalny. Mozna

tez otrzymac ,,poprawczak” w tzw.
,Zawiasach”.
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Handel narkotykami jest
warunkiem funkcjonowania
zjawiska narkomanii. Pomimo
ogromnych wysitkow i naktadéw
na jego likwidacje, ten cel wydaje
sie nadal niezmiernie odlegty.

Polscy uzytkownicy korzystajg z réznych
sposobdéw kupowania substancji
psychoaktywnych. Sposoby te mogg

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych

W sposob analogiczny do sprzedawcéw
internetowych oferujgcych dowolny,
legalny asortyment. Vendor przyjmuje
zaptate w kryptowalucie.

Nowe substancje psychoaktywne ze
wzgledu na swdj status prawny przyczynity
sie do stworzenia nowych sposobdw
sprzedazy. Na poczatku byty to sklepy
stacjonarne oferujgce legalne (wéwczas)
NSP. Pierwsze z tego typu sklepdw pojawity
sie w Polsce w 2008 roku i od nazwy
jednego z nich wzieta zostata specyficznie
polska, potoczna nazwa NSP: ,dopalacze”.
Choc¢ smartshopy byty najbardziej

znacznie sie réznic

w zaleznosci od tego,
czy mamy do czynienia
z tradycyjnym
nielegalnym
narkotykiem, czy tez

z nowym specyfikiem,
ktdry jeszcze nie

trafit na listy Srodkéw
kontrolowanych przez
panistwo.

Z centréw duzych
miast juz dawno
zniknety tzw. ,bajzle”,
czyli state miejsca,
gdzie odbywat sie
nielegalny handel
narkotykami.
Tradycyjne narkotyki
sg wcigz kupowane

u dileréw — u oséb
trudnigcych sie
detalicznym handlem.
Jednak teraz, aby
zaopatrzyc sie

Nu=

i hierz

Niektore narkotyki otrzymywane

sq z roslin, jak np. heroina z maku
lekarskiego. Inne drogg syntezy
chemicznej, jak wigkszo$¢ nowych
substancji psychoaktywnych. Jedne
maja postac biatego proszku, inne
wygladajg jak susz roslinny. Czasem
dwie wygladajace identycznie tabletki
maja zupetnie inny sktad i dziatajq
skrajnie inaczej.

r
-

Wiesz,

s handel NSP przeniést

co kupth.

widocznym kanatem
ich sprzedazy,

to jednak, wraz

z kolejnymi
podejmowanymi
przez panstwo
prébami poradzenia
sobie z problemem
NSP wiekszos¢
sklepow zostata
zlikwidowana, za$
handel przeniést

sie na ulice, do ragk
dileréow — czesto
tych samych,

ktérzy handlowali
tradycyjnymi,
nielegalnymi
narkotykami.

Niemalze réwnolegle

sie do Internetu.
Internetowy handel
substancjami
psychoaktywnymi

w narkotyki u dilera
trzeba mie¢ jego numer telefonu.

Internetowy handel narkotykami

odbywa sie w ,,darknecie”, czyli ukrytej
czesci internetu dostepnej wytacznie za
pomoca specjalnego oprogramowania.
Osoby sprzedajgce tam narkotyki
nazywane sg vendorami. Funkcjonujg one
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w Polsce, cho¢
obecnie wydaje sie mie¢ nieporéwnywalnie
mniejszy zasieg niz kilka lat temu, nadal
istnieje i ma sie dobrze. W dalszym ciggu
za pomocg zwyktej wyszukiwarki mozna

w kilka sekund trafi¢ na strony internetowe
majgce w asortymencie dziesigtki
substancji psychoaktywnych. Oferowane
sg tam produkty o niezidentyfikowanym



Zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych

sktadzie (podpisywane przez sprzedawcéw
nazwami substancji), ktére juz dawno
staty sie nielegalne, a nawet tradycyjnych
narkotykoéw, takich jak MDMA, czy
amfetamina.

Zlanie sie rynku nowych i tradycyjnych
narkotykow, ktére coraz wyrazniej
obserwujemy, wydaje sie generowac
dodatkowe zagrozenia. Osoby handlujace
narkotykami czesto same nie wiedzg, jakie
substancje sprzedaja, zwiekszajac przez

to ryzyko wynikajace z uzywania takiej
nikomu nieznanej substanciji.

Przenikanie sie handlu online
i offline widoczne jest szczegdlnie

Uzywanie jakichkolwiek
substancji zmieniajacych
Swiadomos¢ zakioca procesy
intelektualne i poznawcze,
sprawnos¢ psychomotoryczng
i psychofizyczng znacznie
obnizajac nasze zdolnosci
kierowania pojazdem.

Pomimo, ze alkohol jest tg substancja,
ktéra najczesciej jest wykrywana

u nietrzezwych kierowcow, to rosngcym
problemem jest prowadzenie pojazdéw
pod wptywem narkotykéw. Dziatajg one
nieco inaczej i w innym sposdéb niz alkohol
uposledzajg reakcje kierowcow.

Amfetamina spowoduje, ze nawet jesli
kierowca bedzie mniej senny i bardziej
skoncentrowany, to jego ocena sytuacji
na drodze i przeswiadczenie co wtasnych
umiejetnosci bedzie niewtasciwe.
Podobnie zadziata na niego kokaina

i syntetyczne katynony. Paradoksalnie,
stymulanty wyostrzajgc zmysty mogg
wprowadzi¢ kierujgcego pojazdem

w stan dezorientacji.

HANDEL NARKOTYKAMI
NARKOTYKI ZA KIEROWNICA

w popularnym kilka lat temu procederze
sprzedawania NSP przez korporacje
pseudotakséwkarskie. Sprzedawcy

w otwarty sposéb reklamujg swéj
asortyment w internecie. Na popularnych
stronach z ogtoszeniami, takze
nalezgcymi do znanych, ogdlnopolskich
portali anonsujg sie z nazwami kilku
sprzedawanych przez siebie nowych
narkotykéw, jak hexen, czy klefedron
podajac kontakt telefoniczny oraz
informacje o mozliwosci dowozu towaru
pod wskazany adres. Obecnie, ze
wzgledu na dziatania policji, proceder ten
dokonuje sie w sposdb mniej otwarty,
gtdéwnie za pomoca e-maili i tylko wsrdd
wtajemniczonej klienteli.

Jjak dziata ona na uktad
a bedzie jej dawka.

nerwowy j jak




NARKOTYKI ZA KIEROWNICA
PROWADZENIE POD WPLYWEM - PRAWO...

Marihuana spowoduje, ze kierowca
bedzie jechat wolniej (s3 takie badania,
ktore pokazujg, ze kierowcy pod
wptywem marihuany zachowujg wiekszg
ostroznosc), ale bedzie miat mniejsza
podzielnos¢ uwagi i spostrzegawczos¢,

a jego pamiec krétkotrwata zostanie
powaznie zaburzona. Problemem bedzie
tez zaburzona ocena odlegtosci i poczucia
czasu, a takze — przy jezdzie nocnej —
nadwrazliwos¢ na Swiatto.

Po opioidach (np. heroinie), nawet jesli
kierowca nie przysnie ,za kétkiem” to i tak
bedzie miat obnizony refleks, ostabiong
uwage i koncentracje. Podobnie zadziatajg
srodki uspokajajace wydtuzajac czas
reakcji na bodzce, powodujgc sennosé

i spowolnienie ruchowe.

Srodki halucynogenne to bardzo kategoria
bardzo réznych substancji. Jednak bez
wzgledu na to, ktdra z nich spowoduje
odlot, to prawidtowa ocena tego, co

PROWADZENIE POD WPLYWEM
— PRAWO | TESTY

Prowadzenie pojazdu
mechanicznego (auta, motocykla

itp.) pod wptywem narkotyku
jest przestepstwem, natomiast

prowadzenie po uzyciu narkotyku
jest wykroczeniem.

Jaka jest réznica? Stan pod wptywem
poréwnuje sie ze stanem nietrzezwosci
alkoholowej (0,5 promila we krwi),

a stan po uzyciu narkotyku ze stanem po
uzyciu alkoholu (miedzy 0,2 a 0,5 promila
we krwi). Wiemy przy tym, ze rézne
narkotyki réznie dziatajg na organizm i ze
ich stezenie w organizmie niekoniecznie
musi odpowiadac realnemu uposledzeniu
zdolnosci do kierowania.
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dzieje sie na drodze bedzie wysoce
problematyczna. Substancje te zaburzaja
niemalze kazdy element majgcy wptyw
na zdolno$¢ prowadzenia samochodu.
Srodki halucynogenne sg chyba najmniej
pozgdanymi substancjami, pod ktdrych
wptywem mogtby by¢ kierowca.

Najpowszechniej wykrywanym srodkiem
psychoaktywnym wsrdd nietrzezwych
kierowcéw w Europie jest alkohol.

Co do nielegalnych substancji, po

uzyciu ktorych kierowcy najczesciej

s tapani to (w kolejnosci): konopie
indyjskie (marihuana i haszysz), kokaina,
amfetamina i nielegalne opioidy.
Europejscy kierowcy wsiadajg za kotko
rowniez pod wptywem legalnych srodkéw
medycznych, ktére w istotny sposdb
rzutujg na bezpieczenstwo ruchu. Tu
najczesciej pojawiajg sie benzodiazepiny,
medyczne opioidy oraz rozne inne srodki
uspokajajace i przeciwlekowe.

W praktyce policjant po zatrzymaniu danego
pojazdu (czy to do rutynowej kontroli,

czy po wytypowaniu) ocenia ,,na oko”

czy wyglad i zachowanie kierowcy (oczy,
koordynacja mowy i ruchowa, sensownos¢
wypowiedzi) budzg jakies watpliwosci.
Jezeli tak, najczesciej w pierwszej kolejnosci
stosowany jest test sliny, wykrywajacy piec¢
rodzajéw substancji: THC, amfetamine

i pochodne (w tym MDMA), kokaing,
benzodiazepiny i opioidy.

W razie pozytywnego wyniku — lub jezeli
policjant nadal ma watpliwosci mimo
negatywnego wyniku, albo jezeli kierowca
odmawia poddania sie badaniu, a takze
jezeli stan kierowcy uniemozliwia pobranie
— przeprowadza sie test z krwi lub moczu.
Test z moczu pozwala wykry¢ zakazane
substancje przez dtuzszy okres czasu, ale

z kolei test z krwi jest precyzyjniejszy co do
pozostawania pod wptywem w konkretnym
momencie czasowym.
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0,2, (b) 0,2-0,5, (c) powyzej 0,5 promila).
Kazda sprawe ocenia s3ad, czesto positkujac
sie opinig biegtego toksykologa. Istniejg
jednak pewne naukowe standardy oceny,
np. w przypadku THC stezenie rzedu 2,5
ng/ml we krwi jest uwazane przez polskich
toksykologéw za odpowiadajgce progowi
stanu nietrzezwosci alkoholowej, natomiast
zakres 1-2,5 ng/ml moze powodowacé
odpowiedzialnos¢ za wykroczenie.

W odniesieniu do amfetaminy

i pochodnych odpowiednie sugerowane
progi wynoszg 25/50 ng/ml, a do kokainy
—10/20 ng/ml. Dolna granica jest
réwnoczesnie tzw. granicg oznaczalnosci,
a wiec jezeli w ogdle wykryto substancje,
to kierowca najpewniej odpowie co
najmniej za wykroczenie. Natomiast
prowadzenie roweru pod wptywem jest
zawsze tylko wykroczeniem.

Legalne prowadzenie pojazdu przez
regularnego uzytkownika narkotykéw
nie jest fatwe, poniewaz substancje
na czarnym rynku bardzo rzadko
oznaczone sg mocg, jak ma to
miejsce w przypadku alkoholu.
Wyobrazmy sobie co mogtoby dziaé¢
sie na drogach, gdyby procent

 » alkoholu w serwowanych napojach
b

Jezeli chodzi o narkotyki nie ma okreslonych
w polskim prawie sztywnych ,widetek”
stezen, tak jak przy alkoholu ((a) ponizej

Rozmawiaj z dzieckiem zamiast testowac
jego mocz!

W obliczu tego, jak wyglagda obecnie scena
narkotykowa (setki nowych substancji,

na ogot niemozliwych do identyfikacji
prostym testem narkotykowym), robienie
testow z moczu jest niemal catkowicie
nieefektywne. To fatalna informacja dla
toksykologdw, ale, paradoksalnie, dla
rodzicéw i pedagogdw moze byc¢ ona
korzystna. Bardziej skuteczna od testow

yt niespodziankg (czasem 4%, czasem
40%), nie byt on wyczuwalny w smaku,
a przy tym brak bytoby fatwo dostepnych
,narkomatéw” (odpowiednikéw
alkomatow).

JAK (NIE) ROZMAWIAC
Z MLODZIEZA O NARKOTYKACH

jest szczera, wolna od osgdéw moralnych
rozmowa, prowadzona w atmosferze
wzajemnego szacunku i zaufania. Nie
istnieje zadne oddziatywanie, ktére
mogtoby zastgpi¢ rozmowe z mtodym
cztowiekiem i szczere zainteresowanie jego
zyciem.
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Nie strasz!

Straszenie narkotykami jest nieskuteczne!
Tak zwane rekreacyjne (okazjonalne)
uzywanie narkotykéw nie jest bardziej
szkodliwe, niz stosowanie legalnych
uzywek i jest niezwykle powszechne.
Wielu nastolatkéw, nawet jezeli sami
tego nie robig, ma stycznosé z osobami,
ktore palg marihuane, albo tykaja
tabletki ecstasy, nie odczuwajgc przy tym
powaznych negatywnych konsekwencji.
Dlatego wiekszos¢ mtodych ludzi nie
uwierzy w narracje o narkotykach
uzalezniajgcych po pierwszym razie
i zabijajgcych po kilku kolejnych, ani
w profilaktyczne opowiesci o marihuanie
otwierajgcej wrota do heroinowego
piekta. W wielu wypadkach profilaktyka
straszenia skutkuje brakiem zaufania do

dorostych oraz niechecia przed rozmowa
i sieganiem po ich

Porozmawiaj ze
swoim dzieckiem
o narkotykach
i o tym, dlaczego
miodzi ludzie po
nie siegaja. Zwykle
robig to dla zabawy
badz z ciekawosci,
chca uciec od nudy
lub problemoéw,
poszukuja pobu-
dzenia i nowych
doswiadczen, chca
" nabraé¢ pewnosci
siebie, przystoso-
wac sie do grupy
- niekiedy ulegajac
jej presji. To tylko
kilka powodoéw, ale
podczas rozmo-

Wy nie wyreczaj
miodego cztowieka
z odpowiedziami,
pytaj i stuchaj.

pomoc nawet wtedy, kiedy z pewnoscig
bytaby ona potrzebna.

Nie bagatelizuj!

Coraz czesciej zdarza sie, ze rodzice

i opiekunowie mieli swoje wtasne

doswiadczenia z nielegalnymi

narkotykami (zwtaszcza z marihuang)

i czesto doswiadczenia te nie kojarzg
im sie z niczym niebezpiecznym. Rodzi
to pokuse bagatelizowania zagrozen
zwigzanych z uzywaniem narkotykow.
To btad, poniewaz kazda substancja
psychoaktywna jest niebezpieczna —
szczegdlnie dla mtodego cztowieka,
ktory sie rozwija! Stosowanie legalnych
substancji, takich jak alkohol i nikotyna
wigze sie z szeregiem zagrozen dla
zdrowia fizycznego i psychicznego.

Narkotyki to substancje nielegalne,

a wiec, w przeciwienstwie do
legalnych uzywek, nikt nie kontroluje
ich sktadu, co sprawia, ze ryzyko ich
uzywania moze by¢ wyisze.

Nie zapominaj o prawie!
Posiadanie nawet niewielkiej ilosci
narkotykow jest przestepstwem
zagrozonym karg do 3 lat
wiezienia. Co wiecej w przypadku
osoby niepetnoletniej uzywanie
jakichkolwiek substancji
zmieniajgcych sSwiadomosc¢ (rowniez
tych legalnych) zakonczy¢ sie moze
postepowaniem przed sadem
rodzinnym. Zamiast straszy¢

ztym policjantem, porozmawiaj

z dzieckiem o tym, jakie

konsekwencje dla jego planow

na przyszto$¢ moze miec konflikt

z prawem.

Nie udawaj, ze jeste$ ekspertem!
Jezeli czujesz, ze brakuje ci
wiedzy na temat narkotykow

i zwigzanych z nimi zagrozen
zasiegnij porady specjalistow!
Mozesz zrobic to takze
anonimowo i przez Internet na
stronie narkomania.org.pl
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Ciggty rozwdj i usprawnianie
systemu leczenia uzaleznien

jest warunkiem skutecznego
przeciwdziatania narkomanii i jej
negatywnym skutkom.

Réznorodnosc¢ oferty pozwala na szersze
oddziatywania, zwieksza ich efektywnosc
i pozwala minimalizowa¢ spofeczne
koszty narkomanii. Ponizej zamieszczamy
charakterystyke tych elementéw oferty
leczniczej, ktdre petnig w niej zasadnicza
role.

PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN

W poradniach leczenia uzaleznien
dochodzi zazwyczaj do pierwszego
kontaktu uzaleznionego z terapeuta.
Porady diagnostyczne, majg wprowadzic¢
terapeute w Swiat problemoéw pacjenta

i umozliwi¢ wybranie najlepszej dla

niego strategii pomocy lub opcji
terapeutycznej. Uzyskamy tu informacje
dotyczace réznych form terapii.
Otrzymamy pomoc psychologiczng

i psychiatryczng, czasem socjalng i prawna.
Osoby zdecydowane na leczenie bedg
mogty w warunkach ambulatoryjnych
uczestniczyé w psychoterapii indywidualnej
lub/i grupowej. Pracownicy poradni
pomogg zorganizowac leczenie
detoksykacyjne lub rehabilitacje
stacjonarng w osrodku. Niektdre poradnie
prowadzg réwniez dziatania z zakresu
redukcji szkdd (o czym piszemy na
nastepnych stronach).

TERAPIA INDYWIDUALNA

Podbudowane okreslonym planem terapii,
sesje psychoterapii indywidualnej zwigzane
sg z pogtebiong pracg z osobg uzalezniona.
Pacjent uczy sie rozpoznawac swoje
zasoby i je wykorzystywac, identyfikowac
powody swoich wybordow i zachowan.
Wraz z terapeuty ma poszukiwacé dla
siebie najlepszych sposobdw rozwigzania
trudnych sytuacji, bez uciekania sie do
stosowania narkotykdw.

PO POMOC
— PRZEGLAD OFERT LECZENIA
I INNYCH INTERWENCIJI

ODDZIALYWANIA GRUPOWE

Udziat w regularnych spotkaniach
grupowych (liczacych od kilku do
kilkunastu oséb majacych podobne
problemy z narkotykami) stwarza okazje
do przyjrzenia sie swoim zachowaniom
w szerszej perspektywie, do dzielenia sie
doswiadczeniem z grupg i korzystaniem
z doswiadczen innych uczestnikéw. Daje
takze mozliwos$¢ poznania wzorcow
swojego zachowania oraz dostarcza
szereg pozytywnych przezyé w relacjach
z innymi, dzieki czemu nastepuje rozwdj
umiejetnosci spotecznych.

WSPOLUZALEZNIENIE

Potrzeba prowadzenia komplementarnej
pomocy cztonkom rodzin oséb
uzaleznionych wynika z destrukcyjnego
wptywu uzaleznienia m.in. na
funkcjonowanie rodziny. Prowadzone

w poradniach dziatania (psychoterapia,
edukacja, interwencje kryzysowe) maja
prowadzi¢ do bardziej wtasciwego
reagowania na problemy osoby
uzaleznionej czy radzenia sobie chociazby
z nadmierng odpowiedzialnoscig za
chorobe dziecka lub partnera.

DETOKSYKACJA

Odstawienie niektérych substancji
wywotujgcych uzaleznienie wigze sie

z pojawieniem nie tylko dyskomfortu
psychicznego, ale takze z powaznymi
dolegliwos$ciami fizycznymi. Aby

sie z nimi uporac i nie dopusci¢ do
nawrotu, potrzebna jest odpowiednia
farmakoterapia przy jednoczesnym
zapewnieniu wsparcia psychologicznego.
Leki stosowane w detoksykacji majg
tagodzic¢ objawy abstynencyjne, takie
jak nudnosci i wymioty, bole miesni

i stawdw, lek i pobudzenie psychoruchowe,
bezsennos¢ oraz inne zaburzenia bedace
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efektem odstawienia narkotykow. Pobyt
w oddziale detoksykacyjnym trwa na ogot
od 7 do 14 dni i powinien by¢ wstepem do
dalszej terapii.

Decydujac sie na detoksykacje dobrze, aby
pacjent wiedziat, co zrobi po opuszczeniu
oddziatu. Brak planu i powrét do dawnego
Srodowiska skutkuje zazwyczaj tez
powrotem do uzywania narkotykdw.

REHABILITACJA STACJONARNA
Stacjonarne osrodki leczenia uzaleznien
oferujg terapie i catodobowg opieke
nad pacjentem. Pobyt w osrodku

trwa zazwyczaj od 3 miesiecy do

pot roku. Leczenie podzielone jest

na etapy (cykle), ktére proponujg
konkretne cele terapeutyczne
(adaptacja w grupie, psychoedukacja,
poznawanie wtasnych mechanizmoéw
obronnych, itp.). Kazdy kolejny etap
wigze sie z wiekszg swobodg, ale

tez wiekszg odpowiedzialnoscia.
Cztonkowie spotecznosci terapeutyczne;j
wspoétpracujgc ze sobg ucza sie m.in.
petnienia rél spotecznych. W trakcie
terapii mozna podjgé nauke w szkole lub
uzupetni¢ kwalifikacje zawodowe.

Pacjenci wykonujg na terenie osrodka
podstawowe czynnosci domowe zwigzane
ze sprzataniem, przygotowywaniem
positkéw, prowadzeniem drobnych
remontow, itp. W wiekszos$ci osrodkéw
istnieje infrastruktura do uprawiania
sportéw, czynnego spedzania wolnego
Czasu i rozwoju zainteresowan.

W catym kraju istnieje kilkadziesigt
stacjonarnych osrodkéw leczenia
uzaleznien. Reprezentujg one rozmaite
nurty i podejscia, a takze specjalizujg sie
w leczeniu réznych grup uzaleznionych (np.
nieletnich lub oséb z podwdjna diagnoza).

POSTREHABILITACIA

Powrdét 0séb uzaleznionych do prawidtowego
funkcjonowania w spoteczenstwie, podjecia
pracy, petnienia rél spotecznych wymaga
czasami dodatkowych dziatart wspierajacych.
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Postrehabilitacja kierowana jest do oséb

po ukonczonym procesie leczenia, czasem
do 0s6b pozostajgcych w trakcie leczenia
(np. substytucyjnego). Z jednej strony

sq to dziatania zapewniajgce wsparcie
psychologiczne i zapobiegajgce nawrotom,

z drugiej bardzo konkretne dziatania
socjalne: nauka zawodu, hostele i mieszkania
readaptacyjne.

Przebywajacy w hostelach lub
mieszkaniach readaptacyjnych partycypujg
w kosztach utrzymania dopdki nie
uporzadkuja swoich spraw i catkowicie

nie usamodzielnia sie. W placéwkach tych
obowigzuje abstynencja narkotykowa, jak
réwniez abstynencja od alkoholu.

W przypadku pacjentow

osrodkow stacjonarnych programy
postrehabilitacyjne umozliwiajg skrécenie
czasu terapii, a tym samym obnizenie

jej kosztow. Zapobiegajg rowniez zbyt
dtugiemu oderwaniu pacjenta od realidw
zycia poza osrodkiem.

REDUKCJA SZKOD ZWIAZANYCH

Z UZYWANIEM NARKOTYKOW

Fakt, ze kto$ uzywa narkotykow, nie

jest az tak istotny, jak negatywne
konsekwencje z tym zwigzane. Redukcja
szkdd koncentruje sie przede wszystkim
na ich ograniczaniu, a nie na leczeniu czy
namawianiu do abstynencji (elementy
te sg obecne w dziataniach redukcji
szkdd, lecz majg drugorzedne znaczenie).
Nacisk ktadziony jest przede wszystkim
na zwiekszenie bezpieczenstwa: m.in.

na zapobieganie zakazeniom chorobami
przenoszonymi przez krew, zatruciom

i przedawkowaniom narkotykdéw oraz
postepujacej marginalizacji spotecznej

i kryminalizacji oséb uzaleznionych.

WYMIANA IGIEL | STRZYKAWEK
Dzielenie sie przez uzaleznionych sprzetem
do iniekcji powoduje wzrost ryzyka zakazen
HIV i wirusami zapalenia watroby. Leczenie
tych schorzen jest trudne i kosztowne.
Programy wymiany igiet i strzykawek
zajmujg sie dystrybucjg jednorazowego

REDUKCJA
SZKOoD

»Redukcja szkdd to polityka i dziata-
nia, ktére probujg przede wszystkim
zminimalizowac zdrowotne, spo-
teczne i ekonomiczne negatywne
konsekwencje wywotywane przez
substancje zmieniajgce nastroj, w skali
indywidualnych konsumentéw, ich
rodzin i spotecznosci — bez stawiania
warunku zaprzestania uzywania tych
narkotykow”.

HARM
REDUCTION
INTERNATIONAL

sprzetu do iniekgji przy jednoczesnym
zbieraniu skazonego. Podstawg tych dziatan
jest zatozenie, ze kazda iniekcja powinna

by¢ wykonywana przy uzyciu sterylnej

igty i strzykawki. Programy wymiany, gdy
prowadzone sg w Srodowisku uzaleznionych,
sprzyjajg nawigzywaniu kontaktéw

z osobami, ktdre sg poza zasiegiem
tradycyjnych oddziatywan i utatwiajg im
dostep do pomocy socjalnej i lecznicze;.

EDUKACJA DOT. BEZPIECZENSTWA

Mimo, ze nie ma bezpiecznych
narkotykéw, ani bezpiecznych sposobdéw
ich stosowania to jednak poziom ryzyka
mozna skutecznie ogranicza¢. W tego

typu edukacji chodzi o propagowanie
wiedzy, umiejetnosci i Swiadomos¢, ktore
pomoga w bezpieczniejszym przyjmowaniu
narkotykow. Takie oddziatywania maja
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prowadzi¢ do zmian wzorcéw uzywania
narkotykéw na bezpieczniejsze (np.
rezygnacja z iniekcji), ograniczenia
uzywania substancji.

swoje

o
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TESTOWANIE | ROZPOZNAWANIE
NARKOTYKOW

Osoby uzywajace narkotykow nie

sg w stanie oceni¢ ich stezenia czy
toksycznosci. Nie sg nawet w stanie
okresli¢, czym naprawde jest substancja,
ktérg zazywajg. Najwiecej problemdw
dostarczajg pod tym wzgledem

nowe substancje syntetyczne, zwane
,dopalaczami”. Zdarza sie, ze pod jedng
nazwa handlowga wystepuja znacznie
rdznigce sie od siebie substancje. To

stwarza ogromne zagrozenie dla zdrowia
i zycia uzytkownikdéw.
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TESTOWANIE

S3 to dziatania majace umozliwié
czesciowe sprawdzenie sktadu
nielegalnych narkotykéw przy pomocy
testow chemicznych, np. potwierdzic¢

czy wystepuje w nich dana substancja.
Dziatania te odbywajg sie w miejscach,
gdzie na ogot narkotyki s3 konsumowane —

w klubach, na koncertach, festiwalach, itp.
i potgczone s3 z edukacja.

i iednak, nie ma bezpiecz’nych
“éw zaiywania narkotykow.

IDENTYFIKACJA

Ten rodzaj identyfikacji odbywa sie przy
pomocy specjalnych aplikacji (na smarfon),
ktére umozliwiajg korzystanie z baz danych
informacji o konkretnych postaciach
narkotykéw (nazwach, kolorach, wzorach,
itd.) i o tym, co mogg zawierac i jakie moga

" T, mie¢ niepozadane dziatanie. Bazy danych
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mi by.
‘ &adkowe 0s0
- ktuc £

rzez p

substancjami psychoaktywnymi. Tego typu
projekty majg charakter miedzynarodowy.
Przyktadem jest aplikacja KnowDrugs lub
tez dopiero tworzona TrippApp.

NIESKOPROGOWE PROJEKTY SOCJALNE
W odrdznieniu od dziatan realizowanych
przez poradnie leczenia uzaleznien,
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projekty niskoprogowe koncentrujg sie

na pracy socjalnej i minimalizacji szkéd
zwigzanych z uzywaniem narkotykdéw.
Zapewniajg one uzaleznionym bezpieczng
przestrzen, gdzie ci mogg spedzac czas

w ciggu dnia (przeciwdziata to takze
zaktdcaniu porzadku publicznego),
skorzystac¢ z pomocy pracownika
socjalnego czy prawnika, rozwigzac swoje
problemy zyciowe. Zwykle serwisy stuzg
zaspokajaniu bardziej przyziemnych
potrzeb wydajac ciepte positki, dysponujac
taznig, pralnig czy miejscami noclegowymi.

LECZENIE SUBSTYTUCYJNE

Zastgpienie nielegalnego narkotyku

jego legalnym substytutem pomaga
uzaleznionym prowadzi¢ normalne
zycie. Leczenie substytucyjne to terapia
adresowana (jak do tej pory) tylko do
0s6b uzaleznionych od opioiddw, np.

od heroiny. W duzym skrécie polega

ona na podawaniu uzaleznionym lekéw
o dziataniu podobnym do narkotykdw,
od ktérych sg oni uzaleznieni. Zgodnie

z indywidualnie ustalonym dawkowaniem
pacjenci przyjmujg je codziennie.
Terapia substytucyjna proponowana jest
zazwyczaj jako kolejna opcja leczenia,
jesli nie powiodty sie préby leczenia
nastawionego na abstynencje. Jej

celem jest przede wszystkim poprawa
zdrowia, funkcjonowania spotecznego

i stabilizacja zyciowa — nie abstynencja.
Leczenie substytucyjne nie ogranicza sie
tylko do farmakoterapii. Obejmuje takze
interwencje psychologiczne i socjalne.
Okres leczenia nie jest z géry okreslany.
Zwykle trwa ono przez kilka lat, ale moze
by¢ tez prowadzone nawet do konca zycia.

Leczeniem substytucyjnym zajmujg sie
wyspecjalizowane osrodki, o ktérych
informacje mozna otrzymac w kazdej
poradni leczenia uzaleznien.

Leki stosowane w leczeniu substytucyjnym
oddziatujg na te same receptory

w organizmie cztowieka, co heroina, jednak
nie powoduja tak silnego odurzenia i tak

PO POMOC — PRZEGLAD OFERT LECZENIA...

wyraznej hustawki nastrojow. W Polsce
wykorzystuje sie przede wszystkim
metadon oraz preparaty zawierajgce
buprenorfine.

Metadon to opioidowy lek o przedtuzonym
dziataniu wykorzystywany w leczeniu
substytucyjnym od lat 60-tych XX wieku.
Pacjenci zazywaja go drogg pokarmowag

w formie stodkiego syropu. Mimo
podobienstw do morfiny, metabolizm
metadonu jest zupetnie inny. Dziatanie
pojedynczej dawki bedzie utrzymywac sie
przez ok. 24 godziny. Jesli jednak Srodek
ten jest zazywany regularnie, bedzie
kumulowany w organizmie, a jego dziatanie
bedzie utrzymywac sie dtuzej.

Buprenorfina jest czeSciowym agonistg

i czeSciowym antagonistg receptoréw
opioidowych. Oznacza to, ze z jednej

strony wywotuje minimalne dziatanie
euforyczne, ale z drugiej wypiera

z receptoréw inne opioidy i blokuje je.
Dziata dtuzej niz metadon, ma wyzszy profil
bezpieczenstwa i powoduje mniej skutkdw
ubocznych. Zanim kto$ zdecyduje sie na
leczenie metadonem, warto sprawdzic

czy buprenorfina nie jest wystarczajgco
skutecznym Srodkiem. Warto wspomnie¢, ze
niektére preparaty z buprenorfing zawierajg
réwniez naloxone, ktérego mechanizm
dziatania bedzie przeciwdziatat jakimkolwiek
efektom przyjmowania heroiny.

POZOSTALE INTERWENCIJE
| DZIAtANIA

WSPOLNOTA ANONIMOWYCH
NARKOMANOW (NA)

Anonimowi Narkomani to wspdlnota oséb,
ktére wychodzac z uzaleznienia spotykajg
sie, aby pomagad sobie nawzajem

w utrzymywaniu abstynencji. Podstawg
jest program Dwunastu Krokéw i wiara

w wartos$¢ wzajemnej pomocy miedzy
uzaleznionymi. Wspodlnota NA przywigzuje
uwage do rozwoju duchowego swoich
cztonkow, a uczestnictwo w niej jest

51



PO POMOC - PRZEGLAD OFERT LECZENIA...

6 imo-
Kiedy na potrzebe Wspolnoty Anoni

wyc! Narko nanow p zystosowa o Pierw

—— xS
holikéw, stowo , hc’),hzm zast::c:zn
stowem ,,uzaleinienie usuw‘a(i)a“kremym

5b okreslenie zwiazar’\g z o

S,POSO_ co ma oddawac ideg pojm

Srodklll'a\;":;\‘'uzaleinit-.\nia jako choroby.

’ A
nformacji na temat Wspdlnoty N

7€ onie:
alezé na str .
n rkomani.org

Wiecej nd i

najdz mityng :
. ;rup NA w catej Polsce.

w zaktadce ,2N'
Jista spotkan

pularniejszyr'n
ym narkotykiem-
yjemnych dc.:zneim,
pojawia s:e. nie—
zaleznienia.
CANDIS)

Konopie sa najpo
i najczeéciej uzywan

Niestety obok pr{
jakich dostarczaja

jeczenstwo U
pes! (z ulotki programu

wiecej informaciji na:

i .pV/
https-Ilwww.candlsprogram P

52

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych

otwarte dla wszystkich uzaleznionych,
niezaleznie od rodzaju uzywanych
narkotykdw lub sposobdw ich taczenia.
Przychodzgc na mityng uzalezniony

nie musi by¢ ,,czysty”, poniewaz do NA
dotgczyé moze kazdy uzalezniony, ktory
wyrazi che¢ wyjscia z natogu. Grupy NA
dziatajg w niemalze kazdym wiekszym
polskim miescie.

PROGRAM CANDIS

CANDIS to program terapeutyczny dla
0s6b majacych problemy z powodu
uzywania konopi. Celem terapii moze by¢
zaréwno abstynencja, jak i ograniczenie
uzywania. Program prowadzony jest wg
okreslonego schematu i obejmuje ok.

10 indywidualnych spotkan z terapeuts.
Do udziatu przyjmowane s3 takze osoby,
ktére majac gtéwny problem z marihuang,
uzywajg takze innych substancji
psychoaktywnych. Udziat w programie jest
bezptatny i prowadzi go wiele placowek
ambulatoryjnych.

FRED GOES NET

To program wczesnej interwencji
wychodzacy z zatozenia, ze mtode

osoby majac za sobg konflikt z prawem
(posiadanie, handel narkotykami)

lub zostaty przytapane na uzywaniu
nielegalnych narkotykéw badz alkoholu
stanowig grupe wysokiego ryzyka.

To moze prowadzic je do dalszej

eskalacji uzywania narkotykow. Celem
programu jest ograniczenie tego ryzyka

i zapobiezenie uzywaniu substancji
psychoaktywnych przez mtodziez.
Program kierowany jest do oséb w wieku
14-21 lat (w szczegdlnych przypadkach
13-25 lat) i realizowany jest w formie
zaje¢ w niewielkich grupach (do 10
0s6b). Do udziatu w programie uczestnicy
kierowani moga by¢ przez sedzidw,
kuratorow sgdowych, pedagogow
szkolnych, jak tez pedagogow z osrodkow
opiekunczo-wychowawczych, policjantdw,
ale rowniez rodzicow, ktorzy odkryjg fakt
uzywania narkotykow.
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re

goes net

Udziat w programie FreD goes net:

Poszerza wiedze na temat szkodliwosci
uzywania substancji psychoaktywnych.

Pozwala krytycznie spojrze¢ na wtasne
uzywanie narkotykow.

Wiaze sie z pomysinymi dla uczestnika
korzysciami (np. mozliwoscig umorzenia
postepowania karnego, tagodniejszych
dziatan dyscyplinarnych czy mniejszych
sankcji w szkole lub w pracy).

Wiecej informacji na:
https://www.fredgoesnetkrakow.pl/

BLOKERY

Leczenie blokerami odbywa sie rowniez
w oparciu o leki dziatajgce na receptory
opioidowe w ukfadzie nerwowym.
Jednak — w przeciwienstwie do metadonu
i buprenorfiny — srodki te nie pobudzaja
receptora, a jedynie go blokuja. Taka
blokada uniemozliwia odczuwanie
dziatania narkotykéw. Oznacza to

w praktyce, ze dawka heroiny nie wywofa
euforii oraz zadnych innych efektéw
psychologicznych i fizjologicznych.
Blokery to szeroka grupa preparatow
przyjmowanych doustnie, dozylnie, jak
réwniez w formie implantow, z ktérych
najszerzej stosowanym jest naltrekson.
Przyjmuje sie, ze stosowanie blokeréw
daje lepsze wyniki wérdd uzaleznionych

o wzglednie krétkim okresie uzywania

heroiny u oséb pozostajgcych w rolach
spotecznych i majgcych wsparcie ze
strony rodziny.

DOSTEP DO LECZENIA

Leczenie uzaleznien jest w naszym kraju
bezptatne. Nie podlega ono rejonizacji

i nie zalezy od miejsca zamieszkania.

Do leczenia przyjmowane sg zarowno
osoby ubezpieczone (koszty pokrywa
NFZ), jak i nieubezpieczone. Osoba
ubiegajaca sie o leczenie powinna
jednak dysponowa¢ dokumentem
potwierdzajgcym tozsamosc. Leczenie
osoby niepetnoletniej jest mozliwe, o ile
rodzice lub opiekunowie prawni wyrazg
pisemng zgode. Zgtaszajac sie do poradni
leczenia uzaleznien nie bedzie potrzebne
skierowanie lekarskie. Bedzie ono jednak
wymagane przy przyjeciu na detoks lub
do osrodka.

LECZENIE PRZYMUSOWE
Leczenie uzaleznionych powinno
by¢ dobrowolne, cho¢ bywajg od
tego wyjatki. | chociaz w Swietle
aktualnej wiedzy przymusowe leczenie
uzaleznienia od narkotykdw jest wysoce
dyskusyjne, polskie prawo przewiduje
taka mozliwos¢:
1. Wobec uzaleznionych skazanych
i odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci — za zgodg sadu
penitencjarnego.
Wobec uzaleznionych skazanych
na kare pozbawienia wolnosci,
przed rozpoczeciem odsiadki
—oile sad karny tak zdecyduje
w wyroku.
Wobec oséb zagrazajacych sobie
(swojemu zyciu) lub innym (ich zyciu
lub zdrowiu) — do 10 dni bez zgody
sadu rodzinnego, dtuzej za zgoda.
Wobec oséb, ktérych nieleczenie
pogorszy ich zdrowie psychiczne, albo
niezdolnych do samodzielnego zycia,
ktérym leczenie moze pomdc — za
zgoda sadu rodzinnego.
Wobec uzaleznionych niepetnoletnich
— za zgoda sadu rodzinnego.
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WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJACYCH POMOCY OSOBOM Z PROBLEMEM
NARKOTYKOWYM W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM.

PLACOWKI AMBULATORYJNE

STOWARZYSZENIE MONAR PORADNIA PROFILAKTYKI, LECZENIA | TERAPII UZALEZNIEN
W KRAKOWIE

ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakéw

tel.: 12 4306135

e-mail: poradnia@monar.krakow.pl

www.monar.krakow.pl

Placowka prowadzi dziatalnosc leczniczq i terapeutyczng dla osob uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych i ich rodzin. Czas terapii: od 6 miesiecy do 2 lat. Oprdcz tego
prowadzi dziatania profilaktyczne, dziatania z zakresu wczesnej interwencji i redukcji
szkdd zwigzanych z uzywaniem narkotykow. Prowadzona jest takze pomoc prawna.

PORADNIA PARASOLOWE CENTRUM TERAPII

ul. Rakowicka 10a, 31-511 Krakéw

tel.: 12 4300318

e-mail: info@parasol.org.pl

www.parasolowecentrumterapii.pl

Poradnia swoimi dziataniami obejmuje osoby eksperymentujqce, uzywajqce szkodliwe lub
uzaleznione od innych substancji psychoaktywnych niz alkohol oraz cztonkdw ich rodzin.

MALOPOLSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI | LECZENIA UZALEZNIEN PORADNIA LECZENIA
UZALEZNIEN

Stoczniowcow 7, 30-709 Krakdéw

tel.: 12 2629549

e-mail: mcpilu@wp.pl

Dziatalnos¢ placdwki obejmuje leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
behawioralnych. W zaleznosci od obranego rodzaju terapii leczenie moze trwac od 9
miesiecy do 2 lat.

KRAKOWSKIE CENTRUM TERAPII UZALEZNIEN oraz OSRODEK PSYCHOTERAPII
UZALEZNIEN | WSPOLUZALEZNIENIA

Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutdw Uzaleznien

ul. Wielicka 73, 30-552 Krakéw

tel.: 12 4255747

e-mail: poradnia@kctu.pl

www.kctu.pl

Placowka przeznaczona jest dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, osob
z problemem patologicznego hazardu, problemem natogowych zachowan seksualnych,
uzywania w sposob natogowy nowoczesnych technologii. Leczenie trwa okofo 2 lat, jesli
sq wskazania — moze trwac dfuzej. Leczenie w poradni obejmuje terapie indywidualng

i grupowgq. W ramach Osrodka Psychoterapii Uzaleznieri i Wspdtuzaleznienia dziata
takze Oddziat Dzienny, gdzie mogq sie zgtaszac¢ osoby uzywajqcy réznych substancji
psychoaktywnych, w tym alkohol. Leczenie w ramach Oddziatu trwa 8 tygodni, od
poniedziatku do pigtku, w godz. od 7.30-15.00.
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ODDZIAL DZIENNY LECZENIA UZALEZNIEN

Klinika Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
ul. Olszanska 5, 31-000 Krakow

tel.: 12 4225674

e-mail: ecwiertnia@su.krakow.pl

www.su.krakow.pl

Oferta oddziatu skierowana jest do 0sob petnoletnich, szkodliwie uzywajqcych lub
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych bqdz z rozpoznaniem uzaleznienia
behawioralnego. Placowka rowniez swiadczy pomoc pacjentom uzaleznionym

z dodatkowym rozpoznaniem choroby psychicznej (z tzw. podwdjng diagnozg).
Przewidywany czas leczenia to okres 8 tygodni. Zajecia odbywajq sie od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00—14.00.

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN oraz PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN OD
SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH DLA DZIECI | MtODZIEZY

Klinika Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
ul. Sniadeckich 3, 31-531, Krakéw

tel.: 12 4248186 / 12 4248743

e-mail: rejestracja.psychiatriadoroslych@su.krakow.pl
www.su.krakow.pl/jednostki/poradnie

Poradnia dla 0séb dorostych uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych i/lub zachowari
natogowych oraz cztonkdw ich rodzin. Program drugiej placowki skierowany jest do dzieci
i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem lub uzaleznionej od srodkéw psychoaktywnych i/lub
zachowari natogowych oraz ich opiekunow. Proces terapeutyczny trwa minimum dwa lata.

CENTRUM ZDROWIA I?SYCHICZNEGO, LECZNICTWO AMBULATORYJNE, PORADNIA
LECZENIA UZALEZNIEN

Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera w Krakowie SP. Z 0.0.

ul. os. Ztotej Jesieni 1, 31-826 Krakdw

tel.: 12 6468317

e-mail: plu@rydygierkrakow.pl

www.rydygierkrakow.pl

Placowka dla osob petnoletnich, uzaleznionych od substancji psychoaktywnych lub
alkoholu bqdz z rozpoznaniem uzaleznienia behawioralnego. Prowadzone jest leczenie
substytucyjne metadonem i buprenorfing wobec 0sob uzaleznionych od opioiddw.

SNZOZ UNIMED Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznien

ul. Mfodej Polski 7, 30-131 Krakéw

tel.: 12 6370849

e-mail: rejestracja@unimed-nzoz.pl

www.unimed-nzoz.pl

Placowka prowadzi swiadczenia dla 0osob petnoletnich, zameldowanych na terenie Gminy
Miejskiej Krakéw. Przeznaczona jest dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz dla 0sob
uzaleznionych jednoczesnie od alkoholu, jak i narkotykow. Proces leczenia trwa od 8 do 12
miesiecy.
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W BRZESKU

ul. Kosciuszki 68, 32-800 Brzesko

tel.: 14 6621320

e-mail: kier.ouzaleznien@spzoz-brzesko.pl

www.spzoz-brzesko.pl

Oferta osrodka obejmuje leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
behawioralnych. Placdwka przeznaczona jest zarowno dla oséb dorostych jak

i niepetnoletnich, opiekqg mogq zostac objete rowniez osoby wspdtuzaleznione. Proces
leczenia trwa ok 2 lat.

STOWARZYSZENIE MONAR PORADNIA PROFILAKTYCZNO-KONSULTACYJNA W NOWYM
SACZU

ul. Narutowicza 6, 33-300 Nowy Sacz

tel.: 18 4437444

e-mail: monarnowysacz@inetria.pl

Poradnia przyjmuje osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych, bez ograniczen
wiekowych. W poradni udzielana jest pomoc terapeutyczna, psychologiczna, poradnictwo
pedagogiczne dla rodzicow, poradnictwo prawne.

OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN W NOWYM SACZU

ul. Warynskiego 1, 33-300 Nowy Sacz

tel.: 18 4420287, 18 4407131

e-mail: nsodwyk@szpital-krynica.pl

www.szpital-krynica.pl

Oferta osrodka przeznaczona jest dla oséb zarowno dorostych jak i niepetnoletnich,
majgcych problem z substancjami psychoaktywnymi lub z hazardem. Dodatkowo
prowadzona jest terapia dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw.

PORADNIA PSYCHOLOGII ZDROWIA | TRZEZWOSCI DLA DZIECI | MLODZIEZY W NOWYM
SACZU

Szpital im. Dr. J6zefa Dietla w Krynicy Zdroju

ul. L. Warynskiego 1, 33-300 Nowy Sacz

tel.: 018 4420287

e-mail: spzoz@szpital-krynica.pl / nsodwyk@poczta.fm

www.szpital-krynica.pl

Oferta placowki obejmuje leczenie oséb niepetnoletnich uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych oraz behawioralnie. Opiekq moze zostac objeta rowniez rodzina osoby
uzaleznionej. Proces leczenia podzielony jest na etapy, trwa ok 2 lata.

CENTRUM TERAPII UZALEZNIEN W GORLICACH

ul. Szpitalna 10A, 38-300 Gorlice

tel.: 183527745

e-mail: spotuiw@wp.pl

www.ctu.gorlice.pl

Placowka specjalizuje sie w leczeniu uzaleznienia od alkoholu i innych srodkéw
psychoaktywnych. Zajmuje sie rowniez leczeniem uzalezniert behawioralnych (hazard,
zakupy, seks). Program terapeutyczny trwa ok. 18 miesiecy.
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PLACOWKI STACJONARNE

STOWARZYSZENIE MONAR OSRODEK LECZENIA TERAPII | REHABILITACJI 0SOB
UZALEZNIONYCH Z NAWROTAMI CHOROBY W KRAKOWIE

ul. Nadbrzezie 25, 31-983 Krakéw

tel.: 12 6810066

e-mail: dom_gwan@wp.pl

Oferta placowki skierowana jest do uzaleznionych kobiet i mezczyzn od 21 roku Zycia,
ktore ukonczyty juz terapie (trwajgcq przynajmniej pot roku). Przyjmowani sq rowniez
pacjenci odbywajqcy kare pozbawienia wolnosci w systemie dozoru elektronicznego.

W terapii nie mogq brac udziatu rodzice z dzie¢mi oraz pary. Program terapeutyczny trwa
ok. 6 miesiecy.

STOWARZYSZENIE MONAR OSRODEK LECZENIA, TERAPII | REHABILITACJI UZALEZNIEN
W KRAKOWIE

ul. Suchy Jar 4, 31-983 Krakéw

tel.: 12 6450967

e-mail: kontakt@dommonarukrakow.pl

www.dommonarukrakow.pl

Oddziat terapeutyczny oferuje pomoc osobom uzaleznionym od substancji
psychoaktywnych w wieku od 21— 35 lat. W terapii nie mogq brac udziatu osoby
uzaleznione wytqcznie od alkoholu, osoby z podwdjng diagnozq oraz niepetnoletnie.
Osrodek ma charakter koedukacyjny. Program terapeutyczny trwa 6 miesiecy

(z mozliwosciq przedtuzenia do 8-miu).

ODDZIALY DOTOKSYKACYINE

ODDZIAL TOKSYKOLOGII | CHOROB WEWNETRZNYCH Z PODODDZIALEM DETOKSYKACII
Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie

os. Ztotej jesieni 1, 31-826 Krakow

tel.: 12 6468404

e-mail: ots-sekretariat@rydygierkrakow.pl

www.szpitalrydygier.pl

Osrodek realizuje wobec 0sdb dorostych swiadczenia w zakresie leczenia zespotow
abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych. W zaleznosci od rodzaju uzaleznienia
detoksykacja moze trwac od 2 do 8 tygodni.

ODDZIAt DETOKSYKACJI — STOWARZYSZENIE MONAR OSRODEK LECZENIA, TERAPII

| REHABILITACJI UZALEZNIEN W KRAKOWIE

ul. Suchy Jar 4, 31-983 Krakéw

tel.: 12 6450610

e-mail: kontakt@dommonarukrakow.pl

www.dommonarukrakow.pl

Oddziat detoksykacyjny przyjmuje osoby petnoletnie uzaleznione od srodkow
psychoaktywnych. Pacjenci sq objeci opiekq lekarskq, pielegniarskq oraz psychologiczng.
Placowka nie przyjmuje 0sob potrzebujqgcych odtrucia wytqgcznie alkoholowego. Pobyt na
oddziale trwa ok. 10—14 dni.
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INNE PLACOWKI DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD NARKOTYKOW

DROP-IN KRAKOWSKA 19

Ul. Krakowska 19, 31-062 Krakéw

tel. 786 847 747

e-mail: drop-in@monar.krakow.pl

www.drop-in.krakow.pl

Placowka jest centrum zintegrowanej pomocy socjalnej i redukcji szkdd zwigzanych

z uzywaniem narkotykow. Prowadzi opieke dzienng nad dorostymi osobami uzaleznionymi
od narkotykow (m.in. miejsce dziennego przebywania, wymiana sprzetu iniekcyjnego,
taznia, pralnia, spalnia).

STOWARZYSZENIE MONAR HOSTEL READAPTACYINY

ul. Sadowa 117a/113a/119/121, 32-020 Wieliczka

tel.: 606 203 166

e-mail: joanna.luberdal@wp.pl

Oferta Hostelu skierowana jest do osdb petnoletnich, nie posiadajgcych zaplecza
socjalnego, ktére ukoriczyty program terapii leczenia uzaleznier od srodkéw
psychoaktywnych. Pobyt w hostelu jest czesciowo odptatny.

STOWARZYSZENIE MONAR NOCLEGOWNIA DLA OSOB UZALEZNIONYCH

ul. Sadowa 123, 32-020 Wieliczka

tel.: 694 279 278

e-mail: joanna.luberdal@wp.pl

Noclegownia przeznaczona jest dla petnoletnich mezczyzn i kobiet. Zapewnia nocleg
osobom aktywnie uzaleznionym od substancji psychoaktywnych i osobom w szczegdlnie
trudniej sytuacji zyciowej.
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POLECANA LITERATURA

KSIAZKI

e ,Uzaleznienie od narkotykow. Podrecznik dla terapeutéow” — praca zbiorowa, Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, 2012.

e, Mtodziez i narkotyki. Terapia i rehabilitacja” — praca zbiorowa, Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, 2009.

e, Nowe substancje psychoaktywne — nowe ryzyka i wyzwania” — praca zbiorowa,
SWPS i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, 2017.

e Raport o stanie narkomanii w Polsce 2018” — pod redakcjg Artura Malczewskiego,
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, 2018.

e, Odlot. Kulturowa historia odurzenia” — Stuart Walton, Wydawnictwo Aletheia,
polskie wydanie 2017.

e, Seks, narkotyki i czekolada” — Paul R. Martin, MUZA SA, polskie wydanie 2010,

e ,Uzaleznienia, zazywanie i naduzywanie” — Stephen A. Maisto, Mark Galizio, Gerard
J. Connors, Fundacja KARAN, wydanie polskie 2000.

e ,Medyczna marihuana. Historia hipokryzji” — Dorota Rogowska-Szadkowska,
Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2016.

e, Odurzeni. Historia narkotykow 1500-2000” — Richard Davenport-Hines,
Wydawnictwo WAB, polskie wydanie 2006.

e, Nauka o uzaleznieniach. Od neurobiologii do skutecznych metod leczenia” — Carlton.
K. Erickson, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, wydanie polskie 2010.

e Scigajqgc krzyk. Dzieje wojny z narkotykami” — Johann Hari, Wydawnictwo Czarne,
wydanie polskie 2018.

STRONY INTERNETOWE

https://www.narkomania.org.pl/

https://krytykapolityczna.pl/narkopolityka

https://hyperreal.info/ (wbrew obiegowym opiniom, mozna znalez¢ na tym portalu wiele
pozytecznych tresci)

https://dopalaczeinfo.pl/
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AUTORZY TEKSTOW

FILIP DUSKI

Adwokat, doktor nauk prawnych UJ. W ramach prowadzonej praktyki adwokackiej specjalizuje sie

w sprawach karnych zwigzanych z narkotykami. Udziela porad prawnych w ramach projektu DROP-IN
Krakowska 19.

BARTOSZ MICHALEWSKI

Z wyksztatcenia historyk, pedagog resocjalizacji i psychoterapeuta w trakcie szkolenia. Z zawodu

i pasji pracownik socjalny w programie redukcji szkéd DROP-IN Krakowska 19 oraz badacz nowych
substancji psychoaktywnych. Zwigzany z Poradnig MONAR w Krakowie od 2012 roku, w ktorej
pracowat jako streetworker w programie wymiany igief i strzykawek.

STANIStAW ZOtADEK

Lekarz w trakcie specjalizacji z psychiatrii. Pracuje w Poradni MONAR, Szpitalu Uniwersyteckim

w Krakowie oraz w Pracowni Seksuologii Katedry Psychiatrii UJ CM. Psychoterapeuta w trakcie
szkolenia. Zwigzany z krakowskim Stowarzyszeniem ,Jeden Swiat”, gdzie zajmuje sie poradnictwem
w zakresie HIV i wsparciem oséb zakazonych.

ALEKSANDRA KOPY$
Studentka psychologii, wolontariuszka w Poradni MONAR w Krakowie zaangazowana w projekt
DROP-IN Krakowska 19 oraz w inne dziatania realizowane przez tg placdéwke.

GRZEGORZ WODOWSKI

Socjolog, pracownik socjalny i specjalista terapii uzaleznien. Prowadzi Poradnie MONAR w Krakowie
i stara sie od lat inicjowac na terenie miasta i wojewoddztwa zaréwno programy profilaktyczne

i lecznicze, jak i programy redukcji szkdd zwigzanych z uzywaniem narkotykow.

PODZIEKOWANIA

Przygotowujqc zakres tematyczny niniejszego podrecznika przeprowadzilismy badania wsréd grup
zawodowych, do ktdrych jest on adresowany. Ciezko nam wyliczy¢ jakich zawodow przedstawiciele
sie tam znaleZli. Wsrdd tych, ktorzy odniesli sie do naszych pytan byli pracownicy socjalni, kuratorzy
sgdowi, policjanci, pracownicy penitencjarni i pracownicy SANEPIDOW, pielegniarki, lekarze,
nauczyciele. Wszystkim im bardzo dziekujemy za informacje zwrotne, jakie otrzymalismy i ktére
pomogty nam w wyborze odpowiedniej tematyki.

Szczegdlne podziekowania nalezq sie Pani Matgorzacie Nowobilskiej-Stanios, Wojewddzkiemu
Ekspertowi ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii w Matopolsce oraz Panu Robertowi
Bretnerowi z Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie, ktdrzy utatwili nam kontakt z przysztymi
czytelnikami niniejszej publikacji.

W publikacji wykorzystano elementy materiatéw graficznych
z zestawu informacyjno-edukacyjnego ,,NARKOTYKI. RYZYKO UZYWANIA”
opracowanego przez Grzegorza Wodowskiego i wydanego przez Stowarzyszenie JUMP’93.

63



D

* ¢
"

Niniejsza publikacja adresowana do tych z Panstwa,
ktorzy nie bedac terapeutami spotykaja w swojej
pracy zawodowej osoby uzywajace narkotykéow

lub uzaleznione, a fakt uzywania narkotykow

jest na tyle wazny, ze nie powinien by¢ pomijany e
w planowanych oddziatywaniach. Naszym
zamiarem byto stworzenie krétkiego kompendium
wiedzy (obejmujacego rézne aspekty zwigzane

z narkotykami i uzaleznieniem), ktore bytoby dla
Panstwa pozyteczne w takich sytuacjach i ktore
dobrze bytoby mie¢ pod reka.

Przygotowujac publikacje odbylismy wiele
konsultacji z przedstawicielami réznych zawodow —
od pracownikow socjalnych i kuratoréw sagdowych,
przez policjantéw i pracownikow stuzby wieziennej,
po lekarzy i pielegniarki. Z uwagi na niewielka
objetos¢ wydawnictwa zdajemy sobie sprawe, ze
wiedza tu zawarta moze dostarczac raczej skromne
wskazowki co do sposobdw oceny i postepowania.
Mamy nadzieje, ze okazg sie one przydatne

w Panstwa pracy.
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