PORADNIA
MONAR

Poradnia MONAR w Krakowie stanowi czgs¢ ogdlnopolskiego

Stowarzyszenia MONAR. Realizujemy szeroki zakres
dziatan w obszarze profilaktyki uzaleznien, wczesnej
interwenciji, redukciji szkod, leczenia i terapii, a takze
readaptaciji spotecznej. Tworzymy programy dostosowane
do aktualnych wyzwan i odpowiadajgce potrzebom duzego
europejskiego miasta, jakim jest Krakow.

STOWARZYSZENIE

monar

]
-

W Krake . i

¥
T




RORADNIEE e
LECZENIE | TERAPIA UZALEZNIEN

© ul. $w. Katarzyny 3, 31-063 Krakow
12 430-61-35

® poradnia@monar.krakow.pl ® monar.krakow.pl

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych

to zlozony proces, ktory prowadzi do narasta-
jacego przymusu ich stosowania, utraty kontroli
nad zachowaniami z tym zwiazanymi oraz

do rozwoju tolerancji. W przypadku niekt6rych
substancji objawom psychicznym towarzysza
réwniez dolegliwosci o charakterze fizjologicz-
nym, okres$lane jako uzaleznienie fizyczne.

Poradnia MONAR w Krakowie oferuje kompl-
eksowg pomoc osobom uzaleznionym oraz ich
bliskim. Zapraszamy wszystkich, ktorzy
dos$wiadczaja trudno$ci na tle uzywania
narkotykéw, do kontaktu i skorzystania

z naszej oferty wsparcia.

Ambulatoryjne leczenie uzaleznien
umozliwia pacjentowi udzial w terapii bez
koniecznoSci opuszczania wlasnego Srodowiska

domowego czy przerywania obowigzkow

zawodowych lub edukacyjnych.

W Poradni dziala interdyscyplinarny zespo6t
specjalistow: psychologowie, pedagodzy,
psychoterapeuci, psychiatra oraz seksuolog.
Prowadzona jest diagnostyka uzaleznien
(diagnoza nozologiczna) oraz analiza sytuacji
spolecznej (diagnoza problemowa). Wyniki
tych ocen stanowia podstawe do opracowania
indywidualnego planu terapeutycznego,
dostosowanego do potrzeb pacjenta.

Pacjenci moga liczy¢ na profesjonalne
wsparcie w doborze optymalnej metody
terapii, takiej jak detoksykacja, rehabilitacja
stacjonarna czy leczenie substytucyjne.
Jednocze$nie prowadzona jest praca nad
rozwojem osobistym oraz nad wzmacnianiem
motywacji do abstynencji. W Poradni oferowa-
na jest terapia uzaleznien w trybie ambulato-
ryjnym (tzw. ,dochodzaca”), obejmujaca
indywidualne sesje psychoterapeu-
tyczne (z planem i kontraktem terapeutycz-
nym, modyfikacja zachowan, proceséw
poznawczych i emocjonalnych) oraz sesje
grupowe (wykorzystujace dynamike grupy

i do$wiadczenia innych uczestnikow

do osiggania pozgdanych zmian).

Prowadzona jest rowniez terapia rodzin

i par. Pacjentom zapewniamy kompleksowa
opieke psychiatryczna na miejscu, w tym
diagnostyke zaburzen psychicznych, wsparcie
farmakologiczne oraz leczenie podtrzymujace.



@ STOWARZYSZENIE

(Gsubemiderowanymina terapicgiibls o Udziat w terapii jest nieodpfatny (kontrakt z NFZ | UMK).

orzeczenia sadu (zobowigzanie do podjecia

terapii uzaleznierl) oferowana jest kompleksowa * Przy przyjgciu nie jest wymagane ubezpieczenie
F L . : zdrowotne ani skierowanie lekarskie.
psychoedukacja, obejmujaca m.in. poznanie
mechanizméw uzaleznienia, konfrontowanie e Czas trwania leczenia jest zréznicowany — od kilku
wiedzy teoretycznej z wlasnymi do§wiadczeniami tygo@nl L0 Ll Miesieey — | za]ezy od mdleduaInle
okreslonych celow oraz postepow uczestnika.

oraz nauke skutecznych strategii radzenia sobie

bez uzywania substancji psychoaktywnych. * W przypadku 0sob nigpetnoletnich, warunkiem
i ! R i rozpoczecia terapii jest uzyskanie pisemnej
Nastepnie uczestnicy obejmowani sg procesem zgody obojga rodzicéw badz opiekundw prawnych.

psychoterapii. Realizowane interwencje
o W procesie leczenia stosowane sg uznane, naukowo
3 : X g 5 i zweryfikowane podejscia psychoterapeutyczne,
minowy, a ich celem jest udzielenie natychmias- w tym psychoterapia poznawczobehawioralna,
towego wsparcia — od pomocy psychologicznej podejscie psychodynamiczne oraz dialog motywujgcy.

po konsultacje prawne.

kryzysowe maja charakter dorazny i krotkoter-

Wiecej informacji na monar.krakow.pl

Kazdego roku ze $wiadczen zdrowotnych w zakresie psychoterapii uzaleznien korzysta ponad 630 osdb uzaleznionych.
Najwigksza grupe uzaleznionych stanowia uzywajacy wielu substancji psychoaktywnych, bo az 420 osdb. Z pomocy korzystaja
takze osoby z otoczenia uzaleznionych (rodzice, partnerzy) — rocznie zgtasza si¢ po pomoc psychologiczng ok. 80

(dane za rok 2025).

W publikacjach opracowywanych przez Poradnie MONAR
analizowane sa przyczyny siegania po substancje psycho-
aktywne, omawiane sg aktualne trendy oraz wzory
uzywania, a takze prezentowane sg zjawiska towarzyszace
uzaleznieniom. Zespdt autoréw koncentruje sie na wyja$ni-
aniu mechanizméw oddzialywania poszczego6lnych
substancji na psychike i organizm czlowieka. Publikacje
obejmuja réwniez przeglad skutecznych dzialan profilak-
tycznych, terapeutycznych oraz strategii ograniczania
szkod wynikajacych z uzywania narkotykow.

Wydawnictwa dostepne sa na monar.krakow.pl/pub

W roku 2025 zostat wydany podrecznik dotyczacy psychodelikow i innych substancji halucynogennych. Ta juz szésta z kolei
publikacja poswigcona substancjom psychoaktywnym zostata wydrukowana w naktadzie prawie 2 tys. egzemplarzy, z ktérych
czesé zostata przekazana réznym grupom zawodowym (m.in. lekarze, pracownicy socjalni, kuratorzy sadowi, policja, itp.)



REINIEGRACYAYSRORECZAN/A
HOSTEL READAPTACYJNY DROP-UP

© ul. Krakowska 19/8 (1l pigtro), 31-062 Krakow
786-456-153

® drop-up@monar.krakow.pl ® drop-up.krakow.pl

Powrdt 0s6b uzaleznionych do prawidlowego
funkcjonowania w §rodowisku spolecznym
oraz do pelnienia rél spolecznych czesto
wymaga dodatkowych dzialan o charakterze
wspierajacym. Wiele oséb doswiadcza
wykluczenia spotecznego i ekonomicznego,
pozostaje bez realnych zasoboéw i wsparcia
ze strony najblizszego otoczenia.

Placéwka przeznaczona jest dla bezdomnych
mezcezyzn wychodzacych z uzaleznienia

i bedacych w trakcie leczenia ambulatoryjnego,
a w uzasadnionych przypadkach roéwniez
uczestniczacych w terapii substytucyjne;j.
Zgodnie z zalozeniami programu, mieszkancy
Hostelu moga korzystac¢ z oferowanej pomocy
do czasu uporzadkowania swojej sytuacji
zyciowej i osiagniecia zdolno$ci do samodziel-
nego funkcjonowania.

Hostel DROP-UP to jednak nie tylko schro-
nienie dla os6b w procesie zdrowienia

z uzaleznienia. To przede wszystkim bezpiec-
zne miejsce, wolne od substancji psychoakty-
wnych, w ktérym mieszkancy moga dazyc

do stabilizacji zycia w abstynencji. Placowka
tworzy warunki sprzyjajace rozwojowi osobis-
temu, aktywizacji spotecznej oraz uczeniu sie
akceptowania wlasnych ograniczen wynikaja-
cych ze stanu zdrowia i sytuacji zyciowe;j.
Kazdy ma zapewnione stale wsparcie i pomoc
ze strony kadry oraz wspotmieszkancow.
Realizacja programow readaptacyjnych

i postrehabilitacyjnych przyczynia sie

do skrocenia czasu terapii stacjonarnej (tym
samym obnizenia kosztéw leczenia), zwieksze-
nia jej efektywnosci (poprzez ograniczenie
ryzyka nawrotu), poprawy sytuacji prawnej
uczestnikow oraz przyspieszenia procesu
reintegracji zawodowej. Programy te sprzyjaja
rowniez odbudowie uczestnictwa w zyciu

spolecznoéci lokalnej.

o Maksymalny okres pobytu w hostelu wynosi
12 miesigcy (z cokwartalng oceng postepow).

o Warunkiem zamieszkania jest podjecie zatrudnienia
lub innej formy aktywizacji zawodowe;.

 Pobyt w hostelu jest nieodptatny, jednak mieszkancy
uczestnicza w kosztach utrzymania i wyzywienia.

o Wymogiem jest catkowita abstynencja od substancii
psychoaktywnych, w tym alkoholu.

e Placowka przeznaczona jest wytgcznie dla dorostych
mezczyzn.

Wiecej informacji na drop-up.krakow.pl

Hostel dysponuje szescioma miejscami. W 2025 roku
mieszkato w nim tgcznie 13 osdb, co w mozna przeliczy¢
na prawie 2 tysigce osobodni skali roku.



WiCZESINAYINITERENGUA:

PROGRAM FRED GOES NET

© ul. sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakow
790-726-960

Uzywanie narkotykéw na wczesnym etapie zycia
stanowi czynnik istotnie zwiekszajacy

ryzyko wystapienia uzaleznienia, problemow
wychowawczych, edukacyjnych oraz prawnych.
Znaczaca role w tym procesie odgrywa nie tylko
wiek, sprzyjajacy postawom buntowniczym

i podatno$ci na wplywy rowiesnicze, lecz takze
wysoka dostepno$é substancji psychoaktywnych
oraz rosngca ich akceptacja i powszechno$é
uzywania w Srodowiskach mlodziezowych.

Program FRED GOES NET to dzialanie
profilaktyczne wpisujace sie w nurt profilaktyki
selektywnej, ukierunkowane na grupy mlodych
0s6b szczegolnie narazonych na ryzyko
uzywania substancji psychoaktywnych

z uwagi na réznorodne czynniki Srodowiskowe,
czesto niezalezne od jednostki. Adresatami
programu s3a osoby w wieku 14—21 lat, ktére
mialy kontakt z narkotykami lub alkoholem oraz
w wyniku ich uzywania do$wiadczaja trudnoéci
w funkcjonowaniu spolecznym, edukacyjnym
badz wchodza w konflikt z prawem.

FRED GOES NET to krétkoterminowy
program profilaktyczny, ktorego realizacja
obejmuje dwa etapy.

@ O

MOTYWACJA WIEDZA UMIEJETNOSCI
REFLEKSJA WSPOEPRACA IMIANA

® fredgoesnet@monar.krakow.pl ® fredgoesnetkrakow.pl

Uczestnicy warsztatow FRED GOES NET:

 uzyskujg rzetelne i aktualne informacje dotyczace
zagrozen wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych,

 dokonuijg refleksji nad przyczynami siggania po
narkotyki oraz konsekwencjami wtasnych decyzji,

 nabywajg umiejetnosci w zakresie strategii ograniczania
uzywania substancii lub utrzymywania abstynencii,

* otrzymujg informacje o dostepnych lokalnie formach
poradnictwa, wsparcia i pomocy specjalistyczne;.

Pierwszym jest indywidualne spotkanie
wstepne z uczestnikiem oraz jego rodzicem lub
opiekunem, majace na celu wzajemne poznanie,
wstepna diagnoze sytuacji oraz okreslenie
potrzeb uczestnika. Drugim etapem sa o§mio-
godzinne warsztaty prowadzone w niewiel-
kich, kilkuosobowych grupach (zazwyczaj
realizowane w ciggu dwoch dni), o charakterze
interaktywnym i angazujgcym.

Udzial w programie umozliwia wczesne
rozpoznanie narastajacych probleméow zwiaza-
nych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
co znaczaco zwieksza szanse na ich skuteczne
ograniczenie lub calkowite wyeliminowanie.
Wezesna interwencja pozwala takze na podjecie
adekwatnych dzialan profilaktycznych

i terapeutycznych, zanim dojdzie do utrwalenia
zachowan ryzykownych.

Wiecej informacji na fredgoesnetkrakow.pl

W 2025 roku zrealizowalismy 6 grup warsztatowych (96 godzin),
w ktorych wzieto udziat 41 uczestnikéw. Przeprowadzono
kilkadziesiat konsultacji z rodzicami i opiekunami, a takze
przedstawicielami instytucji (m.in. szkét, policji i sadow).



DROP-IN KRAKOWSKA 19

© ul. Krakowska 19 (parter), 31-062 Krakow
786-847-747
® drop-in@monar.krakow.pl @ drop-in.krakow.pl

Programy redukcji szkod zwigzanych z uzywa-
niem substancji psychoaktywnych przyczyniaja
sie do zmniejszenia indywidualnych nastepstw

i spotecznych kosztow uzaleznienn. DROP-IN
KRAKOWSKA 19 to projekt skierowany do os6b
uzaleznionych od narkotykdéw i uzywajacych ich
problemowo (réwniez stosujgcych je w iniek-
cjach), znajdujacych sie w szczegodlnie trudnej
sytuacji zyciowej (bezdomnosé, zly stan zdrowia
oraz wykluczenie socjalne). Dzialania realizowane
w ramach projektu maja kluczowe znaczenie dla
ochrony zdrowia publicznego, obejmujac m.in.
wymiane igiel i strzykawek w celu profilaktyki
HIV/AIDS oraz innych zakazen przenoszonych
droga krwi, a takze zapobieganie
przedawkowaniom (dystrybucja naloksonu).
Oferowane jest réwniez kompleksowe wsparcie
socjalnobytowe, w tym dostep do lazni, pralni,
dozywianie oraz pomoc ubraniowa.

DROP-IN pelni role miejsca dziennego
pobytu ($wietlicy), umozliwiajac osobom
uzaleznionym korzystanie z bezpiecznej
przestrzeni zamiast gromadzenia sie w miejscach
publicznych. Placowka oferuje kompleksowe
wsparcie, obejmujace anonimowe testy
diagnostyczne (HIV, HCV, kila), opieke
pielegniarska w zakresie leczenia powiklan
po iniekcjach, konsultacje prawne dotyczace
m.in. konsekwencji prawnych zwigzanych

z nielegalnym posiadaniem narkotykow.

Program nalezy do kategorii oddzialywan
niskoprogowych tzn. stawiajacych odbiorcom

REDUKGCJIA SZKOD [ PRAGA SOCJALNE

& @

KONSULTAGIE  WYMIANA  INFORMAGIA
| WSPARCIE IGIEE
NALOKSON SPALNIA ASYSTENCIA
XK.
POMOC KONSUTAGJE ~ DOSTEP

MEDYCZNA PRAWNE DO INTERNETU

e

BIBLIOTEKA EDUKACJA  STREETWORKING
SEKSUALNA
POMOC PRALNIA LAZNIA
UBRANIOWA
CIEPLE PN-PT10-18  UTYLIZACJA
POSILKI SOB 10-16 SPRZETU

minimalne wymagania, oferujacych pomoc
bez warunku utrzymywania abstynencji

i zapewniajacych powazniejsze oddzialywa-
nia psychologiczne tylko na zadanie.

Wiecej informacji na drop-in.krakow.pl

W 2025 roku z pomocy w DROP-IN KRAKOWSKA 19
skorzystato ponad 230 osdb uzaleznionych

od narkotykéw (lub problemowo ich uzywajacych).
Zostato wydawanych prawie 37 tysiecy sterylnych igiet
i ponad 19 tysiecy strzykawek, z czego wigkszo$¢
wracita do bezpiecznej utylizacji.



REDUKGIA SZKOD 1 PROFILAKTVKA WSKAZUJACASS
CZYSTE BITY

© ul. sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakow (siedziba) — program prowadzony jest poza p c¢

518-749-080
® https://www.facebook.com/czystebity

Najliczniejsza grupe os6b uzywajacych narko-
tykéw stanowig uzytkownicy okazjonalni,
siegajacy po substancje psychoaktywne
w celach towarzyskich, rekreacyjnych

na imprezach, czesto w polaczeniu z alkoholem.

Nawet jednorazowe uzycie tych substancji
niesie niebezpieczenstwa dla zdrowia, w tym
ryzyko zatrué, psychoz czy przedawkowan.

Dlatego, aby zadba¢ o zdrowie i bezpieczenstwo

imprezowiczow stworzyliSmy program
CZYSTE BITY zajmujacy sie edukacja,
profilaktyka i redukcja szkéd zwigzang
z rekreacyjnym uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Partyworkerzy (mlodzi
realizatorzy programu, przewaznie wolontari-
usze) sa obecni w krakowskich klubach, na
koncertach, festiwalach, wszedzie tam, gdzie
bawi sie mlodziez.

Podczas imprez prowadza bezposérednie
rozmowy z mlodymi uczestnikami (czesto
rowie$nikami), informujac o ryzykach zwiaza-
nych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz sposobach ich minimalizacji. Dziela sie
wiedza na temat specyficznych zagrozen

(np. substancji typu ,tabletka gwaltu”),
realizuja profilaktyke zakazen przenoszonych
przez krew oraz droga plciowa. Uczestnikom
imprez oferowane sg materialy i akcesoria
zmniejszajace ryzyko, jak darmowa woda,
prezerwatywy, zatyczki do uszu czy filtry.

Zadaniem partyworkeréw jest rowniez dbanie

o bezpieczenstwo imprezy. Sa przeszkoleni
w udzielaniu pomocy przedmedycznej, patrolu-
ja klub, w ktérym odbywa sie impreza, komuni-
kuja sie z obslugg i ochrong. Projekt oferuje
réwniez szkolenia dla manageréw i obstugi
klub6w, stuzb medycznych i porzadkowych

na temat substancji psychoaktywnych i bezpiec-

zenstwa uczestnikow imprez.

Wiecej informacji na facebook.com/czystebity

W 2025 roku bylismy obecni na okoto 150 wydarzeniach
muzycznych (w tym na 4 festiwalach).
Nasi partyworkerzy mieli kontakt z ok. 6 tysigcami

imprezowiczow.
LI

CIYSTEBITY
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Studiujesz psychologie, pedagogike, prace socjalna lub pokrewny kierunek studiéw i chcesz zdoby¢
praktyczne do$wiadczenie w pracy z osobami uzywajacymi substancji psychoaktywnych?
Zapraszamy do dolaczenia do naszego zespotu!

Wolontariat w projektach Poradni MONAR oferuje unikalng mozliwo$¢ rozwoju zawodowego. Praca
z nami to wyzwanie znacznie ciekawsze niz rutynowe zadania biurowe. Znajdziesz tu przestrzen

na kreatywno$¢ i wlasne inicjatywy. Bedziesz wspolpracowaé z mtodym, zgranym zespolem, uczest-
niczy¢ w specjalistycznych szkoleniach i superwizji, a takze poznasz ré6znorodnych ludzi i ich historie.

WSPOLPRACA

Przedstawiciel Poradni zasiada w Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Przeciwdzialania
Uzaleznieniom (powolanej przez Prezydenta Miasta Krakowa) oraz aktywnie uczestniczy

w Miedzyinstytucjonalnej Platformie Wspoélpracy na rzecz Przeciwdzialania Narkoma-
nii (Marszalek Wojew6dztwa Malopolskiego).

Poradnia jest czlonkiem CORRELATION — Europejskiej Sieci Redukgcji Szkoéd
(ponad 160 podmiotéw) — peliac role krajowego focal pointu dla Polski, oraz wspélpracuje z ECDC
— Europejskim Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chordb.

STOWARZYSZENIE MONAR PORADNIA PROFILAKTYKI, LECZENIA | TERAPII UZALEZNIEN W KRAKOWIE
ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakéw
12 430-61-35

KONTAKT Z ADMINISTRACJA PORADNI:

12 426 48 59

biuro@monar.krakow.pl

(administracja znajduje sie przy ul. Krakowskiej 19)

nr konta bankowego Poradni: 70 2030 0045 1110 0000 0193 9330

FINANSOWANIE
NPZ NEC N matopoLska  §,.4 Krakow

Narodowy Fundusz Zdrowia W N el T



